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OSWIADCZENIE O ZRZECZENIU SIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Podre¢cznika Standardow i Procedur IAND, INC./IANTD

Nikt z autoréw podregcznika, Rady Nadzorczej oraz innych osob zwiazanych z International Association
of Nitrox Divers, Inc./IANTD nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i urazy zwiazane z wykorzystaniem
materialu zawartego w tym podreczniku. Dotyczy to nurkowania z wykorzystaniem obiegow otwartych,
zamknigtych, pot zamknigtych lub innego wykorzystania powietrza lub mieszanin gazowych, wlaczajac w to
mieszaniny z wykorzystaniem tlenu, azotu, helu i/lub neonu.

Uprawianie pletwonurkowania z uzyciem pod woda sprgzonego powietrza lub innej mieszaniny
oddechowe]j jest dyscypling nieodlacznie zwiazana z wysokim stopniem ryzyka. Osoba uprawiajaca
pletwonurkowanie moze ulec wypadkowi, w efekcie ktorego moze wystapi¢ trwale kalectwo lub zgon. W
zalezno$ci od indywidualnych predyspozycji fizycznych oraz fizjologicznych ptetwonurkowanie, uprawiane w
zgodzie z zaakceptowanymi standardami, przyjetymi limitami ci$nienia parcjalnego tlenu oraz zgodnie z
tabelami nurkowymi i wskazaniami komputeréw nurkowych, moze prowadzi¢ do powaznego kalectwa lub
$mierci.

Kazda osoba chcaca uprawia¢ pletwonurkowanie musi ukonczy¢ szkolenie prowadzone przez
uprawnionego do tego instruktora oraz spelni¢ wymagania zgodne z lokalnym prawem. Szkolenie konczy si¢
wydaniem licencji pletwonurka. Wykorzystywanie alternatywnych mieszanin oddechowych, takich jak:
mieszanki tlenu, azotu, helu i/lub neonu, wymaga dodatkowego szkolenia, wykraczajacego poza ramy szkolenia
sportowego pletwonurkowania.

Wyszkoleni oraz posiadajacy licencj¢ nurkowie sg informowani o ryzykach zwiazanych z uprawianiem
pletwonurkowania oraz wykorzystywaniem opisywanych mieszanin oddechowych, dlatego tez ponosza peina
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania.

Pletwonurkowania z wykorzystaniem spr¢zonego powietrza lub innych mieszanin oddechowych nie
moze uprawia¢ osoba, ktdora nie ukonczyta kursu, nie zdata koncowego egzaminu i nie otrzymata licencji lub nie
doskonali swoich umiejetnosci i nie poszerza zdobytej wiedzy poprzez aktywne nurkowanie oraz — co
najwazniejsze — nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu lub $mier¢, ktore
moga by¢ wynikiem uprawiania ptetwonurkowania.

IAND, INC./IANTD 1985 - 2003

IAND, Inc./IANTD STANDARDS & PROCEDURES MANUAL
Wydanie dwunaste. 15 sierpnia 2003 rok.

Copyright ©2003 by the International Association of Nitrox Divers, Inc./IANTD

Wszystkie prawa zastrzezone. Zaden fragment tej publikacji nie moze by¢ reprodukowany bez pisemnej zgody
IAND/IANTD, Inc., w jakiejkolwiek formie i w jakikolwiek sposob — elektroniczny lub mechaniczny, wlaczajac w to
kserowanie, nagrywanie lub kopiowanie przy uzyciu systemow informatycznych. [AND, IANTD oraz logo IANTD sa

zastrzezonymi i zarejestrowanymi znakami towarowymi ® The International Association of Nitrox Divers, Inc.
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OSWIADCZENIE BEZSTRONNOSCI IAND, INC./IANTD

Celem IANTD jest odkrywanie mozliwosci 1 wyzwan nurkowania rekreacyjnego,
zawierajacego wszystkie formy nurkowania Sportowego, Nitroxowego, Zaawansowanego i
Technicznego, w celu rozwijania otwartosci i odpowiedzialno$ci u nurkdéw oraz ustalenia
standardéw bezpiecznego szkolenia w spotecznosci nurkowej. IANTD i jej cztonkowie daza
do bycia szczerym, etycznym oraz postgpuja uczciwie w kazdej dziedzinie zycia. Wierzymy
takze, ze sa pewne uniwersalne, absolutne wyznaczniki. Staramy si¢ zy¢ wedlug nich.
Ktadziemy szczegdlny nacisk na nastgpujace dziedziny naszej dziatalno$ci:

SWIADOMOSC I POPARCIE PUBLICZNE: IANTD promuje otwarto$¢ w spotecznosci
nurkowej, polegajacej na wymianie procedur, technik oraz metod operacyjnych ktorych
poszukuja nurkowie rozwijajacy swoje doswiadczenie. W interesie bezpieczniejszego
nurkowania dajemy naszym czlonkom prawo do tworzenia nowych procedur i metod
szkoleniowych, biorac jednak pod wuwage konieczno$¢ akceptacji ich poziomu
bezpieczenstwa. IANTD jest informowana o rozwoju procedur oraz tredéw nurkowych i
wlacza je systematycznie do zakresu swojej dziatalnosci.

PROGRAM ROZWIJANIA BEZPIECZNEGO NURKA: I[ANTD wierzy, ze
odpowiedzialno$¢ nurka rozwijana jest podczas rygorystycznego treningu i do$§wiadczenia
zdobytego podczas godzin spedzonych w wodzie. Energiczny instruktaz z mocnymi relacjami
Instruktor/kursant procentuje przeniesieniem odpowiedzialno$ci w nurkowaniu na kursanta,
co jest kwintesencja naszej filozofii treningowe;.

ROZWIJANIE I DOSTOSOWYWANIE PROGRAMOW: Programy IANTD zostaly
stworzone w celu rozwijania wiedzy oraz sprawnosci nurkowej. Rozwijajac ich jako$¢ i site
ciagle dostosowujemy te programy bazujac na wnioskach naszych Instruktorow. Ciagle tez
rozwijamy zestaw podstawowych procedur i1 sprawnosci koniecznych w nurkowaniu
Sportowym 1 Technicznym. Standardy i Procedury IANTD zostaly opracowane w celu
ujednolicenia oraz tatwego okre§lenia na calym S$wiecie zakresu minimalnego poziomu
wiedzy, doswiadczenia i sprawnosci nurkow legitymujacych si¢ przynalezno$cia do IANTD.

ROZWOJ SPOLECZNOSCI: Wigkszos¢ swojej pracy IANTD wlozyla w rozwdj sensu
spotecznosci w $rodowisku nurkowym. Spoteczno§¢ nurkowa, pomijajac jej wielkosc,
potrzebuje wewngtrznej wspoOtpracy dla funkcjonowania i wzrostu. Wszystko inne jest
bezproduktywne.
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FiLozOFIA SZKOLENIA IAND, INC./IANTD

IAND, Inc/IANTD uwaza, ze odpowiednie szkolenie i ostrozno$¢ prowadza do zdecydowanego zmniejszenia
prawdopodobienstwa wypadku.

Celem IAND, Inc./IANTD jest przygotowanie wyszkolonych i$wiadomych swoich dzialan nurkéw. To podstawowe
elementy w rozwoju kompetentnych nurkow, potrafiacych w pehni cieszy¢ si¢ z ekscytujacych doswiadczen
nurkowania sportowego i technicznego.

e  WIEDZA i ZROZUMIENIE to bezdyskusyjnie najwazniejsze elementy wszystkich przedsigwzig¢. W nurkowaniu
polaczenie wiedzy i zrozumienia skutkuje zdecydowanym zwigkszeniem bezpieczenstwa;

o  Wszystkie materialy programowe IANTD zostaly tak przygotowane, by daly solidne podstawy wiedzy teoretycznej
wérdd uczestnikow kursow i 0s6b nurkujacych zardowno rekreacyjnie, jak i techniczne. Zdobyta wiedza zwicksza
pewnos¢ siebie 1 zrozumienie podwodnego $wiata oraz ryzyka zwiazanego z nurkowaniem;

e  Chcac mie¢ pewnosc, ze zakres przekazywanej wiedzy jest wystarczajacy IANTD wymaga stosowania zaakceptowanych
materiatow dydaktycznych;

e  WYSZKOLENIE i UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE ZE STRESEM sa w rozwoju bezpiecznego nurka
niezwykle wazne, poniewaz okreslaja zdolno$¢ przezycia w sytuacji zagrozenia zycia pod woda;

e  Programy IANTD sg tak przygotowane, by gwarantowaly wysoki poziom technik nurkowych u zrelaksowanych i osob
czujacych si¢ pod woda komfortowo. Szkolenie polegajace na uczeniu technik oraz sprawnosci w roéznych warunkach
uzmystawia nurkom ich mozliwosci. Wynagrodzeniem za takiego typu szkolenie jest zdobycie przez uczestnika kursu
pewnosci siebie, umozliwiajacej mu ewolucje w kierunku samowystarczalnosci i zaufania do whasnych umiejetnoscei;

o  Wprowadzajac ¢wiczenia ze sprzetem, takie jak symulacja awarii z zakrecaniem zawordw i zmiana automatow,
umozliwia sig uczestnikom kursu przyswojenie wilasciwych technik i pelnego oraz pewnego wykorzystania
posiadanego sprzetu. Ku zaskoczeniu uczestnikéw kurséw jest to, przy pierwszym podejsciu, czgsto bardzo trudne.
Czasami, do osiagnigcia sukcesu konieczne jest poprawienie konfiguracji sprzetu. Takie éwiczenia moga kiedys
uratowac ludzkie zycie i uczestnik kursu musi by¢ pewny, ze jest w stanie je wykonac. Te pewnos¢ osiaga si¢ wylacznie
poprzez staly trening;

e Do Programéw wprowadzono ¢wiczenia radzenia sobie ze stresem w symulowanych sytuacjach awaryjnych. Ich celem
jest przygotowanie nurkoéw do $wiadomego reagowania w realnych sytuacjach zagrozenia. Dobrym przyktadem jest
przeplynigcie okreslonego dystansu bez gazu oddechowego, doplynigcie do partnera, podzielenie si¢ gazem i wspolne
przeplynigcie jakiegos dystansu. Dla niektorych jestto ¢wiczenie fizyczne, wylacznie sprawnosciowe. Tymczasem jest
to co$ wiecej. Cwiczenie to pozwala na zdobycie pewnosci siebie i wypracowanie odpowiedniego sposobu myslenia.
Powoduje wyrobienie nawyku odpowiadania na zastana sytuacjg awaryjng, umozliwiajac prawidlowa, mato
emocjonalng reakcje, zamiast spontanicznego podejmowania wyzwania. Wymagany do przeptynigcia dystans jest
odzwierciedleniem sytuacii, kiedy w realnym zagrozeniu nurek musi doplyna¢ do partnera, zasygnalizowac problem i
rozpocza¢ procedurg dzielenia si¢ gazem. Wspdlne plyniecie podczas dzielenia si¢ gazem wyrabia odruch utrzymywania
normalnego tempa poruszania sig, a tym samym nie zwigkszania stopnia zuzywania gazu;

e [ANTD uwaza, Zze pewnosc siebie i efektywnos¢ jest budowana poprzez praktyke, ktora —w przypadku nurkowania—
oznacza ¢wiczenia pod woda. Kazdy program posiada okreslony, minimalny czas denny, ktory musi by¢ wykonany
podczas okreslonej, minimalnej ilosci nurkowan. IANTD jest pierwsza organizacja, ktora wprowadzita takie wymagania
do swoich szkolen;

e TANTD uwaza, ze podstawowe umiejgtnosci ratownicze musza by¢ ciagle powtarzane. Tylko w ten sposéb mozna lepiej
przygotowac si¢ na ewentualne prawdziwe sytuacje awaryjne;

o TANTD zdaje sobie sprawe z tego, ze w kolejnych programach niektore ¢wiczenia s powtarzane. Dlatego dopuszczalne
jest zaliczanie czg$ci z nich na podstawie wezesniej odbytych szkolen;
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e  TANTD ceni doswiadczenie, a Standardy dopuszczaja zaliczanie poszczegolnych wymagan na podstawie
udokumentowanego doswiadczenia. Rownoczesnie IANTD zdaje sobie sprawe, Ze nie zawsze dos§wiadczenie idzie w
parze z wiedza i wytrenowaniem. Dlatego, taczac doswiadczenie, wiedze ijakos¢ wykonywania procedur, nurek musi
zademonstrowa¢ wszystkie wymagane ¢wiczenia oraz udowodni¢ znajomos¢ zagadnien teoretycznych z zakresu
programu, ktory ma by¢ mu zaliczony na podstawie jego wezesniejszych nurkowan;

e  [ANTD uwaza, ze jej Instruktorzy powinni $wieci¢ przyktadem. Dlatego, za kazdym razem kiedy wykonywane sa
¢wiczenia, Instruktor musi by¢ w wodzie prowadzac bezposredni lub posredni nadzoér nad nurkowaniem, prezentujac
wysoki poziom wykonania ¢wiczen i tym samym zapewniajac dodatkowy element bezpieczenstwa. Instruktor musi
zwraca¢ uwagg, zeby uczestnik kursu nie byt zalezny wytacznie od niego. Podczas ¢wiczen musi by¢ rozwijane poczucie
pewnosci uczestnikow kursu. Asystent Instruktora moze byé, jesli jest to konieczne, odpowiedzialny za kazdy nadzor
bezposredni pod warunkiem, Ze Instruktor jest obecny w wodzie;

o  JTANTD wymaga, zeby Instruktor byl zawsze w wodzie prowadzac nadzor bezposredni lub posredni (jesli asystent
prowadzi nadzor bezposredni) na kazdym pierwszym nurkowaniu uczestnika kursu na nowa lub wigksza niz
dotychczasowa glgbokos¢. Obowiazkiem Instruktora jest kontrolowanie, by podczas nurkowania uczestnik kursu nie
wykraczat poza ustalone Ograniczenia Programu szkoleniowego, w ktorym bierze udziat;

e TANTD uwaza, ze nurkowanie jest sportem niebezpiecznym, a nurek musi by¢ $wiadomy podejmowanego ryzyka;

e  Chcac zapewni¢ bezpieczenstwo w kolejnych, bardziej zaawansowanych rodzajach nurkowania wymaga si¢ od
nurkujacego coraz lepszych umiejgtnosci. Wykonanie ¢wiczen na minimalnym, koniecznym poziomie oraz zaliczenie
zajec teoretycznych upewnia kazdego Instruktora, ze nurek cheacy i formalnie mogacy wzia¢ udziat w programie, a
szkolony przez innego Instruktora IANTD, jest odpowiednio przygotowany;

e JANTD wymaga dostarczenia uczestnikowi kursu standardowych lub poréwnywalnych (zaaprobowanych pisemnie
przez Radg Dyrektorow — BOD), materialow, aby zakres teoretyczny przeprowadzonego kursu gwarantowat bezpieczne
nurkowanie na danym poziomie. W programach jaskiniowych podreczniki NSS/CDS oraz NACD sa porownywalne do
IANTD Cave Diving Manual and Student Workbook i zalecane sa jako dodatkowe materialy;

e  Ukonczenie kursu JANTD wymaga zaliczenia pisemnego egzaminu, ktory jest sprawdzaniem stopnia zrozumienia
wyktadanych tematow;

e TANTD posiada wskazowki dla Divemasterow/ Supervisorow umozliwiajace asystentom instruktorow doskonalenie sig i
zostanie pelnoprawnym Instruktorem IANTD.

IAND, Inc./IANTD uwaza, Ze zdobyta podczas szkolenia pewno$¢ siebie, kompetencja i sprawnos¢ umozliwia
przezycie w wydajacych si¢ nie do przezycia sytuacjach.
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PROCEDURY ROZWOJU STANDARDOW IAND, INC./IANTD

Standardy i Procedury IAND, Inc./IANTD s3 opublikowane jako wytyczne dla Divemasterow,
Supervisoréw, Instruktoréow, Asystentéw oraz Instruktor Traineréw IANTD. Standardy te powinny by¢
corocznie przegladane i w razie potrzeby aktualizowane, zgodnie z zaleceniami Rady Doradcéow (BOA),
Rady Dyrektoréw (BOD) lub Regionalnego Posiadacza Licencji IANTD.

Instruktor, ktory uwaza za stosowne wprowadzenie zmian do Standardow, powinien zglosi¢ ten fakt,
razem z dokladnym opisem zmian, do czlonka Rady Doradcéw (BOA). Proponowane zmiany beda
nastepnie rozeslane do wszystkich Czlonkéw Rady Doradcow, aby sie z nimi zapoznali i wyrazili opinie.
Ustalone wnioski sa prezentowane Regionalnemu Posiadaczowi Licencji, ktéry — cheac uzyskaé
akceptacje - wysyla je do Rady Dyrektoré6w. Rada Dyrektoréow zostawia sobie prawo ostatecznej decyzji
dotyczacej zakresu oraz potrzeby przyjecia zmian.

Podczas kazdego szkolenia prowadzonego po szyldem IANTD musza by¢ spetnione zapisane ponizej
wymagania. Odstgpstwa od jakiegokolwiek punktu sa interpretowane jako razace naruszenie Standardow i
spowoduja wykluczenie z IANTD.

o  Wszystkie wymagania wstgpne musza by¢ spetnione i udokumentowane w dzienniku nurkowan,
zweryfikowane w obecnosci §wiadkow, poprzez pisemne o§wiadczenie lub inna forme okreslenia
doswiadczenia nurkowego;

e  Na wszystkich kursach, wlacznie z kursami kombinowanymi, uczestnik kursu musi podpisaé¢
o$wiadczenie o ponoszeniu odpowiedzialnosci;

e  Uczestnik kursu musi kazdorazowo podpisa¢ Kwestionariusz Medyczny, jesli przerwa od ostatniego
kursu u danego instruktora byta dtuzsza niz 3 miesiace oraz wtedy, kiedy mial problemy ze zdrowiem
lub nastapit uszczerbek na zdrowiu. Kwestionariusz Medyczny musi by¢ takze wypekiony jesli
uczestnik kursu przyst¢puje do kursu u innego instruktora;

e  Uczestnikom kursu musza by¢ dostarczone podregczniki zaakceptowane przez IAND, Inc. / IANTD. Po
zakonczeniu szkolenia podrgczniki pozostaja whasnoscia uczestnika kursu;

e  Wszystkie zagadnienia teoretyczne musza by¢ omowione, a egzamin uznaje si¢ za zdany jesli
osiagni¢to minimalng ilo$¢ punktéw wynoszaca 80%;

e  Przed rozpoczgciem nurkowan w wodach otwartych (lub, w zalezno$ci od typu kursu, w przestrzeniach
zamknigtych) musza zosta¢ ukonczone — z zadowalajacym wynikiem - ¢wiczenia w wodach
ograniczonych. Zaje¢cia w wodach ograniczonych musza sktadac si¢ z wprowadzenia, demonstracji
przez Instruktora oraz wykonania wszystkich ¢wiczen i zastosowania wymaganych technik przez
uczestnika kursu. Jesli jest to kurs kombinowany, podczas jednej sesji moga by¢ wykonane ¢wiczenia
z kilku programéw;

e  Wszystkie ¢wiczenia w wodach otwartych musza by¢ wykonane prawidtowo. Instruktor musi wypehnic
Kartg Nurkowan Indywidualnych. Chcac ukonczy¢ kurs z wymagana minimalna ilo$ciag nurkowan
uczestnik kursu musi uzyskac oceng koncowa co najmniej 8 (w skali 1-10). Przy dwoch dodatkowych
nurkowaniach uczestnik kursu moze pozytywnie zaliczy¢ kurs, jesli Srednia ocena koncowa wynosi co
najmniej 6;

e Instruktor musi podpisa¢ Dziennik Nurkowan uczestnika kursu po zakonczeniu kazdego nurkowania.

e Podczas kursu mozna nurkowaé na glebokos¢ wigksza maksymalnie o 10 metrow od glebokosci
poprzedniego nurkowania kursowego lub glebokos$ci, na ktoéra uczestnik kursu nurkowat wezesnie;.

Wyjatek stanowi program Trimixowy, gdzie zmiana gigbokosci nie moze by¢ wigksza niz 12 metrow;

e Jedli zajecia odbywaja sig¢ w przestrzeniach zamknigtych, wymagana jest stata lina porgczowa
prowadzaca do wyjscia;
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Podczas calego czasu trwania kursu uczestnik kursu musi uzywac¢ wszystkich elementéw sprzetu
okreslonych w Wymaganiach Sprzgtowych;

Musza by¢ respektowane wszystkie ,,Ograniczenia Programu”;

Przed uzyskaniem licencji uczestnik kursu musi osiaggna¢ wymagany poziom sprawnosci,
udokumentowany w Karcie Nurkowan Indywidualnych;

Kazdy Divemaster i Instruktor IANTD bioracy udziat w Kursie Nurkowym jest uwazany za osobg
reprezentujaca IANTD, niezaleznie od rodzaju kursu i Agencji afiliujacej kurs;

Wszyscy Instruktorzy i Divemasterzy IANTD musza posiadaé polisg ubezpieczeniowa IANTD lub inng
akceptowana polis¢ ubezpieczeniows;

Instruktor prowadzacy zajgcia musi traktowac wszystkie osoby nurkujace pod jego lub Asystenta
nadzorem bezposrednim jako uczestnikow kursu. [lo§¢ uczestnikow kursu mogacych pozostawaé pod
nadzorem bezposrednim Instruktora jest $cisle okreslona i musi by¢ zachowana;

W kazdym przypadku, kiedy uczestnik kursu potrzebuje ratunku lub pomocy, Instruktor i jego Asystent
musza jej udzieli¢. Instruktor prowadzi akcjg ratunkowa do pozytywnego zakonczenia lub
uzasadnionego podejrzenia, ze dalsze jej prowadzenie moze doprowadzi¢ do niepotrzebnego zagrozenia
zycia ratujacych lub innych uczestnikow kursu czy cztonkéw zespotu.

W czasie kursu, przy nurkowaniu z dala od brzegu, prowadzacy nurkowanie musi by¢ wyposazony w
boj¢ dekompresyjna. Jest ona wykorzystywana jako rezerwowa platforma wynurzenia, za wyjatkiem:
nurkowania w silnym pradzie, w miejscach ruchu todzi i innych, w ktorych wykorzystanie statej,
ptywajacej boji i liny jest niepraktyczne lub wrecz niebezpieczne. Podczas nurkowan w pradzie,
zapewniajac uczestnikom kursu stabilny punkt odniesienia podczas wynurzenia, zalecane jest
wykorzystanie dryfujacej boji oraz liny. Boja dekompresyjna moze by¢ uzyta jako podstawowa
platforma wynurzenia w nurkowaniach ponizej 30 metréw i tylko w przypadku, gdy ograniczenia
srodowiska czy nurkowania czynia stata boj¢ oraz dryfujaca boj¢ mniej bezpieczna opcja;

Jesli zapisy prawa lokalnego uniemozliwiaja spetnienie wszystkich Standardow IAND, Inc./TANTD,
IANTD HQ dostarczy odpowiednie os§wiadczenie potwierdzajace mozliwo$¢ odstapienia od
standardow;

Instruktorzy, Supervisorzy i Divemasterzy nie bioracy pod uwage powyzszych wymagan dopuszczaja sie
pogwalcenia Standardéw i Procedur IANTD Uczestnicy kursu szkoleni z pominigeciem powyzszych zasad
nie otrzymaja licencji.

Licencjonobiorcy, Przedstawicielstwa oraz Instruktor Trainerzy majacy zastrzezenia do zapisow
Standardow i Procedur IANTD lub majacy specjalne wymagania, zwigzane z konieczno$cia modyfikacji
programow, musza otrzymac¢ pisemne o§wiadczenie z Siedziby Gléwnej IAND, Inc./IANTD akceptujace
program przed rozpoczeciem szkolenia.
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LICENCJE MIEDZYNARODOWE (POLITYKA REGIONALNA)

A. Nurkowie

1. Nurkowie moga podrozowac i zdobywac uprawnienia w roznych miejscach $wiata. Wszystkie poziomy nurkowe sa
rozpoznawane. Zalecane jest, zeby nurkowie, ktorzy zdobyli uprawnienia w innych warunkach $rodowiskowych niz
te, w ktorych zamierzaja nurkowac, wykonali nurkowanie wstgpne umozliwiajace zapoznanie sig ze Srodowiskiem, w
ktorym maja si¢ odby¢ nastgpne nurkowania.

B. Instruktorzy

1. Instruktor moze zosta¢ wyszkolony w dowolnym Regionie IANTD;

2. Instruktor, ktéry zamierza odby¢ szkolenie w innym Regionie anizeli macierzysty, po otrzymaniu licencji musi zosta¢
Conkiem - Instruktorem Regionu, w ktdrym mieszka;

3. Licencje instruktorskie sa wysylane sa do Licencjonobiorcy Regionu macierzystego, ktory dostarcza je Instruktorowi po
zostaniu przez niego Cztonkiem Regionu;

4. Po oplaceniu opfat czlonkowskich Instruktor otrzymuje pelne prawa instruktorskie do poziomu okreslonego jego licencja;

5. Instruktor zmieniajacy miejsce szkolenia na miejsce podlegle innemu Licencjonobiorcy na okres dtuzszy niz 90 dni, musi
uzyskac, cheac zachowad prawo - szkolenia, Czlonkostwo Regionu, w ktorym zamierza szkolic;

6. Instruktorzy, ktorzy ukonczyli szkolenia lub unifikacje w innych regionach $wiata, sa zobligowani do prezentacji swojej
znajomosci lokalnych warunkow w miejscach, w ktorych zamierzaja szkoli€. Jesli szkolenia odbywaty si¢ w podobnych
warunkach srodowiskowych, weryfikacja nie jest wymagana. Jesli szkolenia odbywaly si¢ w innych warunkach
srodowiskowych, weryfikacja moze by¢ przeprowadzona na podstawie wezesniejszych doswiadezen instruktora w
warunkach podobnych do lokalnych;

7. Jeslinowy Instruktor nie zna warunkow lokalnych na poziomie wystarczajacym do prowadzenia Programow
szkoleniowych, moze, decyzja Licencjonobiorcy, przed dopuszczeniem do szkolenia zosta¢ zobligowanym do odbycia
przygotowania srodowiskowego. Forma weryfikacji moze by¢ prosta, na przyktad przeglad dziennika nurkowan lub
bardziej skomplikowana jak nurkowanie weryfikacyjne, asysta podczas kursu czy wreez poprowadzenie catego kursu.
Koncowa decyzja zalezy od wezesniejszej historii nowego Instruktora. Proces ten, decyzja Licencjonobiorcy, moze by¢
przekazany od decyzji wyznaczonego IT bedacego Czonkiem Regionu;

8. Instruktorzy szkolacy osoby zamieszkate w swoim Regionie i odbywajace czg$¢ kursu na terenie innego Regionu, musza o
tym fakcie powiadomi¢ Licencjonobioreg tego Regionu. Pozwolenie jest automatyczne, jesli Instruktor nie szkoli osob
zamieszkatych w tym Regionie;

9.  Instruktorzy, ktdrzy zamierzaja szkoli¢ lub zostali zaproszeni do szkolenia w Regionie innym niz ten, do ktdrego naleza,
musza;

10.  Zglosi¢ zapotrzebowanie do Licencjonobiorcy Regionu, w ktorym ma odbywac si¢ kurs. Zaniedbanie tego skutkuje
odmows wydania licencji uczestnikom kursu oraz sankcjami dyscyplinamymi dla instruktora, w zaleznosci od okolicznosci
- od pouczenia i nadzoru do wykluczenia z IANTD wiacznie;

11.  Licencjonobiorca moze odméwic pozwolenia na szkolenie, jesli aktywno$¢ danego Instruktora moze prowadzic do
konfliktu interesow Instruktordw Regionu posiadajacych podobne uprawnienia lub jesli Program, ktdrego zamierza on uczy¢
nie ma w danym Regionie uzasadnienia;

12.  Przyjeta zasada jest, ze pozwolenie zostanie wydane jesli jest to uzasadnione;

13.  Wydawanie licencji musi si¢ odbywac poprzez Region, w ktorym szkolenie si¢ dobylo.

C. Instruktor Trainerzy

Instruktor Trainerzy sa upowazniani do szkolenia jedynie w danym Regionie na podstawie lokalnego

zapotrzebowania;

2. Instruktor Trainerzy przenoszacy si¢ z jednego licencjonowanego Regionu do drugiego, musza powiadomi¢ o tym
fakcie Licencjonobiorcg nowego Regionu. Licencjonobiorca musi zaznajomié IT z lokalnymi wymaganiami
prawnymi oraz polityka regionalna przed aktywowaniem statusu IT w nowym regionie. Jesli w nowym Regionie nie
ma zapotrzebowania na IT, Licencjonobiorca moze warunkowo aktywowac status IT z zastrzezeniem, ze IT bedzie
prowadzit Programy jedynie w tych czgsciach Regionu, w ktorych wystapi zapotrzebowanie.;

3. Jesli w zadnej czgsci Regionu nie ma zapotrizebowania na dodatkowych IT, IT moze otrzymac status nieaktywny, az
do wystapienia zapotrzebowania;

4. Instruktorzy, ktorzy spelnia wstepne wymagania i cheg otrzymac licencj¢ I'T w Regionie innym anizeli ich region
macierzysty, musza otrzymac pisemne pozwolenie od Licencjonobiorcy regionu, ktoremu podlegaja;

5.  Instruktor Trainer nie moze przeprowadza¢ szkolen instruktorskich w Regionie innym niz ten, ktorego jest
cztonkiem, dopoki nie zostanie zaproszony lub nie otrzyma pisemnego zezwolenia od Licencjonobiorcy danego
Regionu.

—_—
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Ta strona celowo pozostata pusta
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Karta nurkowan indywidualnych kursu IANTD

Stosowana do wszystkich programéw IANTD

Typ kursu Poczatek

Koniec

Instruktor Student

Wymagania wstepne

Po kazdym nurkowaniu wypetni¢ pola 1 do 4. Po wypehieniu instruktor jest zobowiazany do omdwienia oceny
oraz udzielenia wskazowek dotyczacych metod poprawy oceny. Oceny wystawiane sa w skali 10-cio

stopniowej. Poziom zaliczeniowy wynosi 6 lub wigcej.

Chcac ukonczy¢ kurs z wymagang minimalng ilo$cia nurkowan uczestnik kursu musi uzyskac oceng koncowsa
wynoszacg co najmniej 8 (w skali 1-10). Przy dwoch dodatkowych nurkowaniach uczestnik kursu moze zaliczy¢

pozytywnie kurs, jesli Srednia ocena koficowa wynosi co najmniej 6.

Nurkowanie numer

1. Kontrola ptywalnosci

Na gtebokosci

Podczas wynurzania

Podczas przystankéw bezpieczenstwa lub dekompresyjnych

Srednia
2. Techniki poruszania sie
Techniki ptywania w ptetwach
Pozycja ciata (trym)
Techniki przeciggania sie, jesli sg stosowane
Srednia

3. Znajomos¢ sprzetu

Komfort stosowanej konfiguraciji

Znajomosc¢ przeznaczenia i zastosowania sprzetu

Zdolnos¢ sprawnego przetaczania gazéw (jesli stosowana)

Zdolno$¢ obstugi sprzetu w wodzie

Srednia

4. Swiadomosé

Swiadomo$¢ pozyciji partnera i instruktora

Kontrola manometréw i innych przyrzadéw pomiarowych

Samoocena mozliwosci fizycznych (podejscie do
nurkowania)

Komunikatywnos$¢

Zdolno$¢ rozwigzywania wtasnych probleméw

Mozliwosci pomocy partnerowi

Swiadomo$é zmiany stanu sprzetu oraz reakcja na to
podczas ¢éwiczen

Zdolno$¢ koncentracji na celu nurkowania

Ogolna czujnosc

Srednia

Instruktor Data Nurkowanie #
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KARTA KONCOWEJ OCENY KURSU IANTD

Stosowana do wszystkich programéw IANTD

Nazwa Kkursu Poczatek/koniec kursu

Weryfikacja: Wymagania wstepne/ Instruktor Student

Po zakonczeniu kursu wypehi¢:

Punkty 1-3 sa wypelniane przez Instruktora i omawiane z uczestnikiem kursu po zakonczeniu ostatniego
nurkowania kursowego.
1. Ocena koncowa (Pozytywna/Negatywna)
___Samowystarczalno$¢
___ Bezpieczenstwo i czujno$é
___Zdolno$¢ bezpiecznego nurkowania z wykorzystaniem danego typu sprzgtu
__Mozliwosci bezpiecznego nurkowania bez nadzoru
_ Bezpieczenstwo i komfort partnera w nurkowaniu z dang osoba
__Mozliwosci fizyczne wykonywania danego typu nurkowania (uczestnik kursu musi zademonstrowac,
jako minimalny wymagany poziom, mozliwos$¢ ptynigcia przez 20 minut w pelnym sprzecie z
zachowaniem predkosci 15 metrow na minutg)
G. __ Przygotowanie psychiczne, catkowite zrozumienie ryzyka oraz znajomos$¢ sprzgtu i procedur
wymaganych do danego typu nurkowania
H.  Wykonanie wszystkich ¢wiczen technicznych oraz ¢wiczen radzenia sobie ze stresem w sposob
zadowalajacy i wypetniajacy standardy

mEmoOw>

2. W mojej ocenie instruktorskiej , uwazam, ze jej/jego poziom wyszkolenia, komfort,
przygotowanie fizyczne, przygotowanie psychiczne oraz znajomos$¢ obstugi sprzetu jest wystarczajaca: /
nie wystarczajaca: by uzyskac¢ licencje na tym poziomie nurkowym.

3. Dlatego ja, , instruktor, rekomenduje:

Wydanie nurkowi licencji na ten poziom nurkowy.

Przed wydaniem licencji wykonanie lub poprawienie nast¢pujacych ¢wiczen:
(Zobacz zarzuty instruktora na odwrotnei stronie tego formularza.)

Ukonczenie kursu z wymagana minimalng ilo§cia nurkowan nastepuje po uzyskaniu przez uczestnika
kursu koncowej oceny wynoszacej co najmniej 8 (w skali 1-10). Przy dwéch dodatkowych nurkowaniach
uczestnik kursu moze zaliczy¢ pozytywnie kurs, jesli Srednia ocena konncowa wynosi co najmniej 6.

Komentarz:

Instruktor: Data i Podpis Uczestnik kursu: Data i Podpis

UWAGA: Ten formularz musi by¢ przechowywany przez instruktora, razem z reszta dokumentacji kursu, przez
minimum 5 lat. Na zadanie Dziatu Kontroli Jakos$ci lub odpowiednich jednostek upowaznionych instruktor musi
dostarczy¢ kopig tego formularza do Centrali IANTD lokalnego Licencjonobiorcy IANTD.
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POLISA INSTRUKTORSKA IAND, INC./IANTD

Historia IAND, Inc./IANTD zaczyna si¢ w roku 1993, kiedy to zostala pierwsza agencj¢
certyfikujaca nurkow technicznych dajaca swoim instruktorom ubezpieczenie. Ubezpieczenie
to umozliwia Instruktorom prowadzenie programow szkoleniowych z zakresu nurkowan
powietrznych do 39m, nurkowan mieszankowych do 120m, oraz technik dekompresyjnych.
Wazne jest to, ze polisa ta pokrywa takze nurkowania kursowe w zakresie penetracji wrakow
1 jaskin. Dokonali$my tego bazujac na ogromnej liczbie naszych Instruktorow Technicznych,
wysokiej jako$ci bezwypadkowych fachowcow, umozliwiajacych nam przyjecie takiego
poziomu ryzyka. W roku 1995, IAND, Inc./IANTD stata si¢ pierwsza agencja dajaca
Instruktorom 1 Przedstawicielstwom ubezpieczenie dla prowadzenia programow
szkoleniowych od stopni podstawowych do wszystkich poziomoéw nurkowania rekreacyjnego,
w szczegolnosci nurkowania Sportowego 1 Technicznego.

Cechy polisy instruktorskiej IAND, INC./IANTD

Polisa ubezpieczeniowa IANTD pokrywa automatycznie wszystkich Instruktoréw, Przedstawicielstwa,
lodzie nurkowe oraz inne Zrédla ryzyka (baseny, dodatkowe agencje, miejsca zajeé teoretycznych oraz
stacje napelniania butli) w ktérych moze znalez¢ si¢ uczestnik kursu lub instruktor podczas Programu.

Dzialanie ochronne tej polisy wystepuje podczas calego czasu trwania Programu.

Polisa ubezpieczeniowa IANTD pokrywa rowniez szkolenia wedlug programow innych agencji
szkoleniowych, ktorych Standardy sa zaaprobowane przez IANTD, ktore istnieja na rynku nurkowym bez
wypadku od co najmniej dwéch lat oraz spelniaja wymagania minimalne do przylaczenia si¢ do agencji
takich jak RSTC / ANSI lub komitetéw technicznych ustalajacych Standardy rekreacyjne takich jak
(RSTC) lub CMAS.

Standardy i Programy Szkoleniowe IAND, Inc./IANTD powstaly w celu zapewnienia powszechego uznania
wiedzy i umiejetnosci uzyskanych na kazdym z pozioméw nauki. Pozwala to nurkowi IANTD na uzyskanie
kwalifikacji nurkowych w jednym miejscu, a nastepnie kontynuowanie nauki w innym, zgodnie z uznanymi
przez IANTD programami. Nowy Instruktor moze przyjaé, ze nurek ten spelnia standardowe, uzgodnione
na poziomie migdzynarodowym wymagania. Polisa instruktorska IAND, Inc./IANTD chroni Instruktora na
przestrzeni calego procesu szkoleniowego nurka.

Instruktorzy posiadajacy polis¢ innej akceptowalnej agencji (sprawdzi¢ w Siedzibie Gl6wnej) musza
przedstawi¢ IANTD dow6d przedluzenia rocznej polisy. Polisa musi obejmowac¢ nauczanie Programéw
IANTD, a “IAND, Inc./IANTD” musi by¢ wymienione jako dodatkowy ubezpieczony.

Niektore organizacje szkoleniowe (np. NAUI itp.) przed zabezpieczeniem Programéw EANX i / lub
Technical Diving wymagaja Autoryzacji / Akceptacji Instruktora. Zdobycie odpowiedniej autoryzacji i
dostarczenie jej kopii do Siedziby Glownej IAND, Inc./IANTD stanowi obowigzek samego instruktora.
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Ta strona celowo pozostata pusta
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DEFINICJE | OKRESLENIA UZYWANE PRZEZ IAND, INC./IANTD

Nurkowanie rekreacyjne — kazda forma nurkowania lub instruktazu wykonywana w celach rekreacyjnych.
Naleza do tego obydwie najbardziej popularne formy nurkowania rekreacyjnego, nurkowanie sportowe oraz
nurkowanie techniczne, b¢dace zaawansowang forma nurkowania sportowego.

Nurkowanie Sportowe — najbardziej popularna forma nurkowania rekreacyjnego. Nurkowanie sportowe moze
by¢ wykonywane z uzyciem powietrza lub mieszanin Nitroxowych o zawartosci tlenu do 50% w zakresie
glebokosei do 39m. Nurkowie sportowi certyfikowani jako EANx Diver lub Recreational Trimix Diver lub
wyzej, moga wykonywa¢ nurkowania wymagajace dekompresji do maksymalnego czasu 3minuty. Nurkowie
certyfikowani jako Advanced EANx Diver lub Advanced Recreational Trimix Diver moga wykonywac
nurkowania z czasem dekompresji do 15minut do maksymalnej gigbokosci odpowiednio 42 i 45m.

Nurkowanie Techniczne — zaawansowana forma nurkowania rekreacyjnego wykorzystujaca techniki,
umiejgtnosci, sprz¢t i wiedzg nie wymagane w nurkowaniu sportowym. Nurkowanie techniczne zawiera, ale nie
ogranicza si¢, do nurkowan ponizej 39m, nurkowan w przestrzeniach zamknigtych, wykorzystania sztucznych
mieszanin gazowych oraz nurkowan wymagajacych obligatoryjnej dekompresji na mieszaninach zawierajacych
wysokie frakcje tlenu do czystego tlenu wiacznie.

Nurkowanie Zawodowe — forma nurkowania, za wyjatkiem instruktazu, kiedy nurek podczas nurkowania
wykonuje prace.

Oswiadczenie — O$wiadczenie o odpowiedzialnosci IAND Inc./IANTD. Oswiadczenie jest wymagane dla
kazdego Programu lub jesli kilka Programoéw jest rozpoczgtych rownolegle, lista ich musi by¢ podana w
Oswiadczeniu. Jesli przerwa w szkoleniu wynosi wigcej niz 90 dni, nowe O$wiadczenie musi zosta¢ podpisane.

Potwierdzenie stanu zdrowia — dopuszczona forma potwierdzenia mozliwosci uczestnictwa w kursie z punktu
widzenia stanu zdrowia. Jest wymagana przed rozpoczgciem pierwszych zaje¢ w wodzie dla danego kursu czy
kombinacji kurséw.

Wody ograniczone — zbiornik wodny z ograniczonym pradem spetniajacy zalecenia IAND, Inc./IANTD
odnosnie przejrzystosci, ktory jest wystarczajaco spokojny i posiada wejscie od strony wody plytkiej. Zatozenia
te spelniaja baseny, jeziora, wywierzyska, zatoki i plaze zabezpieczone przed dost¢gpem otwartego morza i fali.
Cwiczenia w wodach ograniczonych musza odbywac¢ si¢ na glgbokosci nie wigkszej niz 6m w przypadku
Programéw Sportowych oraz nie wigkszej niz 12m w przypadku Programéw Technicznych.

Cwiczenia w wodach ograniczonych — sesja treningowa odbywana w wodach ograniczonych. Cwiczenia w
wodach ograniczonych musza zawiera¢ wprowadzenie, demonstracj¢ wykonana przez Instruktora lub Asystenta
oraz wykonywanie ¢wiczen i praktykowanie technik przez uczestnika kursu. Podczas kursu zawierajacego dwa
lub wigcej poziomy, ¢wiczenia w wodach ograniczonych dla wszystkich programéw moga by¢ wykonane
podczas wspdlnych sesji wod ograniczonych.

Waody otwarte (OW) — kazdy zbiornik wodny za wyjatkiem basenow, posiadajacy gleboko$¢ co najmniej 4.5m
dla Programow Sportowych oraz co najmniej 12m dla Programéw Technicznych.

Przestrzen zamknieta — kazde miejsce nurkowe posiadajace fizyczny sufit, takie jak wrak czy jaskinia, z
ktorego szybkie i bezpieczne wynurzenie na powierzchnig nie jest mozliwe.

Wirtualna przestrzen zamknigta — kazde nurkowanie, z ktérego bezposrednie wynurzenie na powierzchnie nie
moze by¢ wykonane bez pogwalcenia wymaganych przystankéw dekompresyjnych.

Penetracja wraku — wplyniecie do wnetrza wraku za granice, za ktéra bezposrednie wyjscie z wraku przestaje
by¢ widoczne.

Nurkowanie jaskiniowe — nurkowanie w jaskiniach poza granice, za ktora bezposrednie wyjscie z jaskini
przestaje by¢ widoczne.

Bezposredni nadzor — nadzor instruktorski uczestnikéw kursu lub grupy nurkowej z zachowaniem odlegtosci
umozliwiajacej Instruktorowi bezposrednia interwencje w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci u

ktorejkolwiek z osob nadzorowanych.
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Nadzor posredni — nadzor przez wykwalifikowanego Asystenta czg$ci nurkowania, w ktorej nie sa
wykonywane zadne ¢wiczenia. Instruktor musi by¢ obecny na miejscu i nadzorowa¢ nurkowania. Instruktor
musi wyrazi¢ zgode¢ na kazde nurkowanie, zatwierdzi¢ plan nurkowania, obserwowaé przygotowania do
nurkowania i przygotowanie sprz¢tu, obserwowac wejscie i wyjscie z wody oraz omowienie koncowe, jak
réwniez by¢ gotowym do szybkiego wejscia do wody jesli okaze sig to konieczne. Instruktor musi by¢
przygotowany do odpowiedzi na dowolny temat bedacy zakresem kursu oraz musi by¢ obecny na miejscu.
Instruktor musi by¢ przygotowany do poprowadzenia dalej jakiejkolwiek czesci kursu, jesli okaze sig to
konieczne.

Nadzorowanie — generalna kontrola, ocena i decyzje instruktorskie podczas wykonywania przez uczestnika
kursu lub grupg uczestnikéw kursu ¢wiczen oraz innych form aktywnosci nurkowe;j. Instruktor musi by¢ na
miejscu nurkowania podczas wszystkich nurkowan szkoleniowych i musi by¢, jesli wystapi taka potrzeba,
przygotowany do udzielenia pomocy w wodzie dla 0séb nurkujacych.

Instruktor — osoba ktdra ukonczyta formalne szkolenie instruktorskie i certyfikowana przez IAND, Inc./IANTD
do prowadzenia okres§lonych Programéw szkoleniowych.

Wykwalifikowany Asystent — osoba certyfikowana przez IAND, Inc./IANTD do nadzoru lub asysty podczas
okres§lonych programéw szkoleniowych, taka jak Divemaster, Supervisor lub instruktor nizszego poziomu
bedacy certyfikowanym nurkiem poziomu na ktory petni rolg asystenta. Asystenci moga by¢ wykorzystywani na
kazdym poziomie programowym w celu prowadzenia nadzoru posredniego lub nawet bezposredniego, kiedy
znajduja si¢ w wodzie razem z instruktorem spetniajacym warunki nadzoru bezposredniego. Asystenci moga
réwniez eskortowac uczestnikow kursu.

Nadzor — bezposrednia kontrola nad osoba lub osobami z mozliwoscia bezposredniej interwencji, jesli bedzie to
konieczne.

Eskortowanie — nadzor nad osoba lub grupa 0sob przez kogos innego niz Instruktor.(Wykwalifikowany
Asystent moze eskortowac uczestnikow kursu podczas czgsci powierzchniowej nurkowania oraz: wyjscia z
wody, zanurzania i wynurzania, oraz moze pozostawac z uczestnikami kursu podczas gdy Instruktor wykonuje
¢wiczenia z innymi uczestnikami kursu lub gdy zadne ¢wiczenia przez uczestnika kursu nie maja by¢
wykonywane).

Nurkowanie kursowe — nurkowanie wykonane przez uczestnika kursu wyposazonego w petny sprzet do danego
typu nurkowania w wodach otwartych lub przestrzeni zamknigtej. Kazde nurkowanie musi zawiera¢ co najmnie;j
jedno wejscie, co najmniej jedno wyjscie z wody oraz czas zaje¢ podwodnych przy oddychaniu ze sprzgtu
SCUBA wynoszacy minimum 20 minut przy glgbokosci co najmniej 6m dla programéw Sportowych i 12m dla
programow Technicznych.

Mieszanina Denna — butla nurkowa z mieszaning gazowa planowana do uzycia podczas fazy dennej
nurkowania.

Mieszanina Dekompresyjna — butla nurkowa z mieszaning gazowa planowana do uzycia podczas fazy
wynurzenia (dekompresji) wykonywanego nurkowania

Mieszanina PoSrednia — butla nurkowa z mieszaning gazowa dajaca nurkowi bezpieczny gaz oddechowy
podczas fazy zanurzania lub czasami podczas najgiebszej fazy nurkowania.
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PROGRAMY SPORTOWE IAND, INC./IANTD

UWAGA: Jesli nie zaznaczono, Ze dane zasady ogolne odnosza si¢ jedynie do Programow Sportowych, odnosza si¢
one do wszystkich Programéw Nurkowych IAND, Inc./IANTD.

A. Cele

1. Celem Programow jest dostarczenie wysokiej jakosci instruktazu w zakresie nurkowania Sportowego
dla osob szkolacych sig¢ w systemie IANTD;

B Wymaganla wstepne
Jesli nurek ubiega sig o zaliczenie danego poziomu na podstawie swojego doswiadczenia, musi
wykazac si¢ sprawnoscig i wiedza wystarczajacymi do wykonania wszystkich ¢wiczen oraz zaliczenia
egzaminu pisemnego z wynikiem, co najmniej 80% punktéw. Dopiero po zaliczeniu ¢wiczen i zdaniu
egzaminu z poziomu wstgpnego na dany kurs, uczestnik moze zosta¢ certyfikowany na nowy, bardziej
zaawansowany poziom;

2. Dlakazdego Programu uczestnik kursu musi wypeti¢ Kwestionariusz Medyczny oraz okaza¢ wazne
badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania;

C. Teksty

1. Materialy IANTD wymagane na danym poziomie zgodnie z Wytycznymi Ogélnymi danego Programu.
W uzasadnionych przypadkach moze zosta¢ uzyty porownywalny zestaw podrecznikow zatwierdzony
pisemnie przez Radg Nadzorcza IANTD (pisemne o$wiadczenie musi by¢ dostarczone z Siedziby
Gloéwnej IAND, Inc./IANTD)

D. Przebieg szkolenia

1. Przeprowadzenie wszystkich wymaganych w materiatach do danego kursu zaje¢ teoretycznych;

2. Zaliczenie egzaminu pisemnego z minimalna ilo$cig punktow wynoszaca 80%;

3. Wszystkie ¢wiczenia i sprawnosci okre§lone w sekcji ,,Zajecia praktyczne” Standardéow danego
programu musza by¢ wykonane przez uczestnika kursu przed certyfikacja. Cwiczenia podstawowe i
rozwijajace odpornos¢ na stres moga by¢ wykonane czgsciowo w wodach ograniczonych jak i w
wodach otwartych. Sa to minimalne poziomy sprawnosci wymagane od uczestnika kursu na danym
poziomie szkolenia.

4. Wejscie do wody podczas kursu szkoleniowego jest uznawane za nurkowanie szkoleniowe, jesli czas
pobytu w wodzie wynosi co najmniej 20 minut a minimalna git¢boko$¢ nurkowania wynosi co najmnie;j
6m.

5. Jesdli zajecia odbywaja si¢ w przestrzeniach zamknigtych wymagana jest stata lina porgczowa
prowadzaca do wyjscia;

E. Wymagania sprz¢towe

1. Nurek musi posiada¢ wystarczajacy zapas gazu do ukonczenia nurkowania z planowanym czasem przy
zachowaniu prawidlowych zasad gospodarowania gazem. Dla nurkowan bezdekompresyjnych w
wodach otwartych wymagana jest zasada %2 +14 bar, dla nurkowan dekompresyjnych oraz nurkowan w
przestrzeniach zamknigtych musi by¢ stosowana Reguta Trzech. Jesli sa wykorzystywane rebreathery,
nurek musi posiada¢ gaz ucieczkowy w ilo$ci wystarczajacej do bezpiecznego wynurzenia na
powierzchnig z zachowaniem przystankow bezpieczenstwa czy obligatoryjnej dekompresji;

2. Kazdy podstawowy zestaw oddechowy musi posiada¢ dodatkowy drugi stopien lub dodatkowe

niezalezne zrodto gazu lub by¢ zestawem zdublowanym, jesli ,,Wymagania Sprzgtowe” danego

programu tego wymagaja;

Zrédha gazu musza byé wyposazone w manometry kontrolne;

Kompensator ptywalnosci (BC);

Maske, pletwy i rurke;

Przyrzady do pomiaru glgbokosci i czasu. Nurek musi by¢ wyposazony w glebokosciomierz i zegarek

lub komputer nurkowy;

7. Wodoodporna tabela dekompresyjna uzywana jako rezerwa komputera nurkowego oraz do kontroli
przebiegu nurkowania (nie wymagana na kursie OWD);

8. Skafander nurkowy odpowiedni do warunkéw nurkowania;

9. Podwodna tabliczka do pisania (nie wymagana na kursie OWD);

10. Przyrzady tnace (nie wymagane na kursie OWD);

11. Kompas (nie wymagany na kursie OWD);

12. Sygnalizator powierzchniowy, gwizdek (nie wymagany na kursie OWD));

AN
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13. Sprze¢t musi by¢ skonfigurowany w dobry, optywowy i bezzaczepowy sposob;

14. Podczas zaj¢¢ moze by¢ uzywany kazdy zaaprobowany przez IANTD rebreather;

15. Nurkowie certyfikowani do uzywania danego typu rebreathera moga bra¢ udzial na tym rebreatherze w
dowolnym Programie

Dla Programu Deep Diver i wyzszych wymagane sa dodatkowo:
16. Boja wypornosciowa o udzwigu co najmniej 22kg wraz z kotowrotkiem;
17. Butla dwuzaworowa lub dodatkowa butla ,,pony” z zapasem gazu co najmniej 5101. Jesli uzywany jest
Rebreather uczestnik kursu musi by¢ wyposazony w odpowiedni gaz ucieczkowy;
18. Do montowania sprzgty dodatkowego sa zalecane karabinczyki ttokowe;

dla Programu Advanced EANXx Diver i Divemaster:

19. Butla dwuzaworowa i dodatkowa butla ,,pony” lub butla jednozaworowa i dwie butle pony. Jesli
uzywany jest Rebreather uczestnik kursu musi by¢ wyposazony w odpowiedni gaz ucieczkowy;

dla Programéw Cavern i Wreck:

20. Butla dwuzaworowa jest zalecana. Jesli uzywany jest Rebreather uczestnik kursu musi by¢ wyposazony
w odpowiedni gaz ucieczkowy;

dla Programu Introductory Cave:

21. Butla dwuzaworowa jest wymagana. Jesli uzywany jest Rebreather uczestnik kursu musi by¢
wyposazony w odpowiedni gaz ucieczkowy.

Dla kazdego Programu Rebreatherowego wymagane sa dodatkowo:

22. Rebreather zaaprobowany przez IANTD;

23. Uczestnik kursu musi by¢ wyposazony w odpowiedni gaz ucieczkowy;

24. Tabele dekompresyjne uzywane jako rezerwa dla komputeréw urzadzenia lub tabele dekompresyjne
uzywane do kontroli przebiegu nurkowania dla urzadzen nie wyposazonych w komputery.

UWAGA: Butle i automaty uzywane z mieszaninami o zawartosci tlenu powyzej 40% musza by¢ przystosowane do
wspolpracy z tlenem.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Programy IANTD wymagaja od uczestnika kursu przed certyfikacja wykonania okreslonego czasu
dennego. Wymagany czas denny jest podany w ,,Przebiegu Szkolenia” poszczegdlnych programow;

2. Zdajac sobie sprawg z tego, ze moga wystapic szczegdlne okolicznosci oraz ze poziom niektorych
nurkéw jest wyzszy od przecigtnej, Instruktor moze ograniczy¢ o 10% wymagany przez Standardy
IANTD czas denny jesli uczestnik kursy wykazuje szczegolnie wysoki poziom zaawansowania;

3. Maksymalna ilo$¢ uczestnikéw kursu przypadajacych na jednego Instruktora podczas zajeé
teoretycznych wynosi 20:1. Odpowiedni stosunek dla zaje¢¢ praktycznych podany jest w
»Ograniczeniach szkolenia” poszczegdlnych Programow;

4. Podczas Programow Sportowych zadne nurkowanie nie moze by¢ planowane ani celowo wykonane do
glebokoscei wigkszej niz 39m. Wyjatek stanowi Program Advanced EANx podczas ktorego glebokosc¢
nurkowania nie moze przekroczy¢ 42m oraz Program Advanced Recreational Trimix z maksymalng
glebokoscia 45m. Zwigkszenie glebokosci podcezas kursu nie moze by¢ wigksze niz 10m w stosunku do
glebokosci poprzedniego nurkowania kursowego lub glebokosci na jaka uczestnik kursu nurkowat
wczesniej.

5. W kazdym Programie Sportowym IANTD maksymalna ilo$¢ uczestnikow kursu przypadajacych na
jednego Instruktora podczas zajeé praktycznych jest okreslana przy zatozeniu przejrzystosci wody 7.6m
lub wigcej. Jesli przejrzystos¢ wody jest mniejsza, musza by¢ wykonane nastgpujace modyfikacje:

a. Jesli przejrzysto$¢ wody jest pomigdzy 6m a 7.6m, maksymalna ilo$¢ uczestnikdéw kursu
przypadajacych na jednego instruktora wynosi 5:1;

b. Jesli przejrzystos¢ wody jest pomigdzy 3.6m a 6m, maksymalna ilo$¢ uczestnikow kursu
przypadajacych na jednego instruktora wynosi 4:1;

c. Jesli przejrzystos¢ wody jest pomigdzy 2.4m a 3.6m, maksymalna ilo$¢ uczestnikéw kursu
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przypadajacych na jednego instruktora wynosi 3:1;
d. Jesli przejrzystos¢ wody jest pomiedzy 1.5m a 2.4m, maksymalna ilo$¢ uczestnikéw kursu
przypadajacych na jednego instruktora wynosi 2:1;

e. Jesli przejrzystos¢ wody jest ponizej 1.5m, nurkowama sportowe nie moga by¢ wykonywane;
Podczas wszystkich nurkowan do planowania nurkowania musza by¢ uzywane tabele dekompresyjne
IANTD. Jesli nurkowanie jest wykonywane z komputerem, planowane za pomoca programow
komputerowych, planowane za pomoca tabel Hamilton Research (DCAP) lub innych tabel
zaaprobowanych przez IANTD BOD, tabele dekompresyjne IANTD musza by¢ uzywane jako
TeZEerwowe.

G. Certyfikacje

Po zakonczeniu zajgc teoretycznych oraz zaliczeniu wszystkich ¢wiczen na poziomie zadowalajacym
Instruktora uczestnik kursu otrzymuje dyplom oraz kartg certyfikacyjna nurka IANTD;

Uczestnicy kursu prezentujacy niebezpieczne podej$cie do nurkowania oraz zte przyzwyczajenia nie
moga by¢ certyfikowani. Kurs jest kupowany natomiast na certyfikat trzeba zastuzy¢ prezentujac
podczas Programu odpowiedni poziom wytrenowania, wiedzy oraz podejscie do nurkowania
zapewniajace bezpieczenstwo dla siebie i innych.

Rozpoczety program musi by¢ zakonczony w ciagu 6 miesigcy, dopoki zapisy Standardéw nie stanowia
inaczej;

Jest zalecane, zeby wszystkie nurkowania wykonane podczas szkolenia byly dokumentowane poprzez
wpis do Rekreacyjnego lub Technicznego Dziennika Nurkowan;

H. Odnowienie certyfikacji

1.
2.

Certyfikacje nurkowe IANTD nie wymagaja odnawiania dopdki nie jest zapisane inaczej;

Wszystkie certyfikacje zawodowe, takie jak Divemaster, Supervisor, Instruktor i Instruktor Trainer
wymagaja aktualizowanego corocznie Cztonkostwa IANTD. Kazdy zawodowy Cztonek IANTD musi
posiada¢ aktualng polis¢ ubezpieczeniowag OC.
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Open Water Diver, Open Water Nitrox Diver oraz
Open Water Rebreather Diver

A. Cel kursu

1. Program jest przewidziany jako podstawowy kurs dla tych, ktorzy zamierzaja zosta¢ ptetwonurkami i
chca nurkowac bezpiecznie z uzyciem sprz¢tu SCUBA;

2. Program kladzie szczeg6lny nacisk na wpojenie podstawowej wiedzy oraz na nauczenie podstawowych
umiejetnosci niezbednych do rozpoczecia bezpiecznego nurkowania i odkrywania wyzwan oraz
ciekawostek podwodnego $wiata;

3. Po ukonczeniu programu Open Water Nitrox Diver nurek jest przygotowany do oddychania pod woda
sprezonym powietrzem lub mieszaninami gazowymi typu EANx o zawartosci tlenu od 21% do 40%;

4. Po ukonczeniu programu Open Water Rebreather Diver nurek jest przygotowany do nurkowania z
uzyciem obiegu otwartego SCUBA lub rebreathera, na ktérym prowadzony byl program, z
wykorzystaniem mieszanin typu EANX, niezbednych do prawidlowej pracy rebreathera oraz
sprezonego powietrza lub mieszanin gazowych typu EANx o zawartosci tlenu od 21% do 40% przy
wykorzystaniu sprzetu SCUBA;

5. Program przygotowuje nurka do nurkowan na maksymalna gleboko$¢ 21 metrow.

B. Wymagania wstepne

1. Ukonczone 18 lat lub 15 lat za pisemna zgoda rodzicow badz opiekunéow prawnych. Dla stopnia
Mtodziezowego wymagane jest ukonczenie 12 lat. Dla Programu Open Water Rebreather Diver
wymagane jest ukonczenie 18 roku zycia;

2. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania.

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Open Water Diver z odpowiednim Zeszytem Cwiczen lub poréwnywalny zestaw
podrecznikoéw zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektoréw IANTD (pisemne zatwierdzenie musi
by¢ wystawione przez Siedzibg Gtoéwna IAND, Inc./IANTD);

lub dla programu Open Water Nitrox Diver:

2. Podrecznik IANTD Open Water Nitrox Diver z odpowiednim Zeszytem Cwiczen lub pordwnywalny
zestaw podrecznikéw zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektoréw IANTD (pisemne zatwierdzenie
musi by¢ wystawione przez Siedzibe Glowna IAND, Inc./IANTD);

lub dla programu Open Water Rebreather Diver:

3. Podrecznik IANTD Open Water Rebreather Student Manual z odpowiednim Zeszytem Cwiczen lub
poréownywalny zestaw podrecznikow zatwierdzony pisemnie przez Rade Dyrektorow IANTD (pisemne
zatwierdzenie musi by¢ wystawione przez Siedzibg Gtowna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

Wszystkie wymagane zajgcia teoretyczne musza by¢ zaliczone;

Co najmniej jedne zajecia musza by¢ przeznaczone na oméwienie psychologicznych aspektow

nurkowania. Omowione musza zosta¢ cechy odpowiedzialnego nurka, jego sposdb myslenia i sposoby

unikania ryzyka w nurkowaniu rekreacyjnym;

3. Caly zakres tematyczny wyktadoéw teoretycznych oraz wszystkie ¢wiczenia i sprawnosci w wodzie
musza by¢ powtarzane tak dtugo dopoki uczestnik kursu nie wykaze wystarczajacego zrozumienia i nie
wykona ¢wiczen na satysfakcjonujacym Instruktora poziomie. Dla programu OWND musi zostaé
wykonany réwniez caty program tematyczny programu EANx Diver;

4. Poprawne konfigurowanie sprz¢tu SCUBA;

Planowanie nurkowania oraz ponoszenie odpowiedzialnos$ci;

6. Przed rozpoczgciem nurkowan w wodach otwartych wszystkie ¢wiczenia kursu Open Water Diver
muszg zosta¢ poprawnie wykonane w warunkach wod ograniczonych lub na basenie;

7. W ramach tego Programu konieczne jest odbycie co najmniej 80 minut czasu dennego podczas 4 do 6
nurkowan. Jesli czas ten zostanie osiagnig¢ty wezesniej to i tak do zaliczenia kursu konieczne jest
wykonanie 4 nurkowan. Jesli jest to program IANTD OWN Diver co najmniej dwa z nich muszg by¢
wykonane z uzyciem mieszanin typu EANXx;

8. Nurkowie bioracy udziat w programie Open Water SCR Diver musza wykona¢ 6 nurkowan, z ktorych 4

N —

9]
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musza by¢ wykonane z uzyciem SCR. Minimalny czas wszystkich nurkowan kursu SCR musi wynosié
240 minut;

Nurkowie bioracy udziat w programie Open Water CCR Diver musza wykona¢ 10 nurkowan, z ktérych
8 musi by¢ wykonane z uzyciem CCR. Minimalny czas wszystkich nurkowan kursu CCR musi wynosié¢
500 minut;

Nurkowie bioracy udziat w kursach OW Rebreather Diver musza wykona¢ nurkowania trwajace w
sumie co najmniej 120 minut, wykorzystujac zwykty sprzet SCUBA. Czas ten moze by¢ liczony
podczas zajeé w wodach ograniczonych lub na basenie, ale co najmniej 2 nurkowania musza by¢
wykonane w wodach otwartych z wykorzystaniem sprzgtu SCUBA;

Zalecane jest przygotowanie do nurkowania z zatrzymanym oddechem oraz wykonanie kilku takich
nurkowan;

Egzamin pisemny musi by¢ zaliczony. Nurkowie bioracy odziat w programie OWND musza rowniez
zaliczy¢ egzamin pisemny EANx Diver. Egzamin pisemny uznaje si¢ za zaliczony jesli zdobyto co
najmniej 80% punktow.

E. Wymagania sprz¢towe

1.

Takie same jak w Wytycznych Ogolnych programow rekreacyjnych IANTD.

F. Ograniczenia szkolenia

1.

(98]

Podczas nurkowania na jednego instruktora moze przypada¢ maksymalnie 8 uczestnikow. Liczba ta
moze by¢ zwigkszona o 2 osoby na kazdego asystujacego IANTD Divemastera, maksymalnie do 12,
jesli instruktor ma do pomocy dwoch IANTD Divemasterow;

Pierwsze i drugie nurkowanie w wodach otwartych musi by¢ wykonane do glgbokosci pomigdzy 6 a 9
metrow. Co najmniej jedno z nurkowan 3 do 4 musi by¢ wykonane do glgbokosci pomigdzy 9 a 18
metrow;

Wszystkie wymagane przystanki bezpieczefnstwa musza by¢ wykonane;

Podczas wszystkich nurkowan musi zosta¢ zachowana predko$¢ wynurzania 9 metrow na minutg lub
mniejsza.

G. ZaJ ¢cia praktyczne

No LR LN

*®

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

Przeptynigcie dystansu 200 metréw po powierzchni;

Utrzymywanie si¢ na powierzchni przy minimalnym wysitku;

Czyszczenie maski;

Czyszczenie i1 uzycie rurki oddechowe;j;

Wejscie do wody;

Zademonstrowanie przynajmniej dwoch technik plywania w pletwach;

Holowanie nurka na dystansie 9 metrow po powierzchni z wykorzystaniem techniki ciagnigcia oraz
pchania;

Przeptynigcie po powierzchni dystansu 360 metrow w masce, rurce i ptetwach (ABC);

Przeptynigcie pod woda dystansu 3 metrow, odnalezienie i zalozenie ABC, po czym wyptynigcie
czyszczac maske i rurke;

Przeptynigcie pod woda w masce, rurce i ptetwach dystansu 10 metréw na wstrzymanym oddechu;
Wykonanie poprawnego zanurzenia ,,scyzorykiem” w sprzgcie ABC;

Zademonstrowanie pod woda, podczas spoczynku, zalania i czyszczenia maski, wyjecia i
przedmuchania automatu oraz odnalezienia automatu;

Cwiczenie i demonstrowanie poprawnej kontroli ptywalnosci oraz pozycji ciata pod woda;
Przeptynigcie pod woda w sprzgcie SCUBA bez maski dystansu 9 metrow;

Przeptynigcie po powierzchni w sprzgcie SCUBA dystansu 30 metrow. Podczas ptynigcia nalezy co
najmniej 3 razy zmieni¢ metode oddychania z automatu na fajke i odwrotnie;

Przeptynigcie po powierzchni w sprzecie SCUBA dystansu 30 metréw na plecach;

Przeptynigcie po powierzchni dystansu 30 metrow uzywajac urzadzenia wypornos$ciowego (BC) jako
platformy ptywajacej, pchanej przed soba;

Wykonanie Kontrolowanego Wynurzenia Awaryjnego (ESA);

Zasymulowanie Kontrolowanego Wynurzenia Awaryjnego (ESA) nurkujac na wstrzymanym oddechu
w najglebszej czesci basenu;

Podczas symulowanego braku gazu (bez wdechu, z powolnym wydechem) przeptynigcie dystansu co
najmniej 9 metréw do partnera i przejscie na oddychanie z jego automatu. Wykonanie w spoczynku co
najmniej trzech wdechow, po czym normalne plynigcie przez 10 minut przed powtdrzeniem ¢wiczenia;
Wykonanie powyzszego ¢wiczenia z modyfikacja - po przejsciu na oddychanie z automatu partnera
ptyna¢ dzieli¢ si¢ gazem;

Zdjecie i zatozenie BC na powierzchni wody. Powtoérzenie ¢wiczenia pod woda na glebokosci nie
wigkszej niz 6 metrow;

Jesli uczestnik kursu przystapit do kursu Open Water Rebreather Diver konieczne jest wykonanie
wszystkich ¢wiczen zawartych w programie podstawowym dla odpowiedniego rebreathera.

Copyright 2005, IANTD Polska -25- "The Leader in Diving Education"



1985-2005 "20-lat doswiadczen"
Zalecane poziomy wykonania éwiczen obowigzkowych (poziom zaliczenia 80 punktéw).

Cwiczenie pierwsze (25 punktéw, wody plytkie)

Przeptyna¢ dystans 9 metréw pod woda w masce, rurce i pletwach, po czym bez wynurzenia odnalez¢ i zalozy¢
sprzet SCUBA. Jesli ¢wiczenie jest wykonane poprawnie zalicza sig 25 punktow. Za kazde nieudane podejscie
do ¢wiczenia odejmuje si¢ 5 punktow.

Cwiczenie drugie (25 punktow, wody plytkie)
Przeptynac¢ dystans 90 metrow w sprzgcie SCUBA po powierzchni oddychajac za pomoca rurki.

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty
10 lub mniej 25 12:01 do 12:15 13
10:01 do 10:30 23 12:16 do 12:30 11
10:31 do 11:00 21 12:31 do 12:45 09
11:01 do 11:20 19 12:46 do 13:00 06
11:21 do 11:40 17 Powyzej 13 03
11:41 do 12:00 15 Nie ukonczone 00

Cwiczenie trzecie (25 punktéw)

Majac zatozony sprzet SCUBA wzia¢ jeden wdech na powierzchni, a nastgpnie przeptynac dystans 9 metrow
pod woda (bez wdechu, z powolnym wydechem) do drugiego nurka. Automat oddechowy nalezy caly czas
trzyma¢ w ustach, ale nie wolno z niego oddycha¢. Po doptynigciu do drugiego nurka przejs¢ na oddychanie z
jego automatu, po czym dzielac si¢ z partnerem gazem przeplynaé dystans 120 metréw z predkoscia 18 metrow
na minute.

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
7 lub mniej 25 09:01 do 09:20 19 10:31 do 10:40 07
07:01 do 07:30 24 09:21 do 09:40 17 10:41 do 10:50 05
07:31 do 08:00 23 09:41 do 10:00 15 10:51 do 11:00 03
08:01 do 08:20 22 10:01 do 10:10 13 Ponad 11 minut 01
08:21 do 08:45 21 10:11 do 10:20 11 Nieukonczone 00
08:41 do 09:00 20 10:21 do 10:30 09

Cwiczenie czwarte (25 punktéw)
W sprzecie SCUBA przeptyna¢ pod woda dystans 450 metréw z zachowaniem dobrej ptywalnosci oraz pozycji
ciala.

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
16 lub mniej 25 18:21 do 18:40 19 20:11 do 20:20 13 21:16 do 21:30 07
16:01 do 16:30 24 18:41 do 19:00 18 20:21 do 20:30 12 21:31 do 21:45 06
16:31 do 17:00 23 19:01 do 19:20 17 20:31 do 20:40 11 21:46 do 22:00 04
17:01 do 17:30 22 19:21 do 19:40 16 20:41 do 20:50 10 Ponad 22 minuty 02
17:31 do 18:00 21 19:41 do 20:00 15 20:51 do 21:00 09 Nieukonczone 00
18:01 do 18:20 20 20:01 do 20:10 14 21:01 do 21:15 08
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Diver First Aid

A. Cel kursu

1. Program uczy jak postgpowaé w sytuacji wypadku lub innych obrazen mogacych powsta¢ w wyniku
nurkowania.

B. Wymagania wstepne

1. Kandydat musi mie¢ co najmniej licencjg Open Water Diver.

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Diver First Aid Manual oraz odpowiedni Zeszyt Cwiczen.

D. Przebieg szkolenia

1. Ukonczenie zaje¢ teoretycznych zgodnie z podr¢cznikiem IANTD Diver First Aid Manual oraz
odpowiednim Zeszytem Cwiczef;

2. Zaliczenie egzaminu pisemnego przynajmniej na poziomie 80% punktow;

3. Zademonstrowanie zasad udzielania pierwszej pomocy.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Brak specyficznych wymagan sprz¢towych.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Zadne z nurkowan nie moze przekroczy¢ uprawnien kursanta.

G. Zajecia praktyczne

1. Brak specyficznych ¢wiczen przeprowadzanych w wodzie.
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Oxygen Provider oraz REMO

A. Cel kursu

1. Program uczy jak wykorzystywania wiedzy z kursu DAN Oxygen Provider oraz REMO do sprawnego
kierowania akcja ratownicza w sytuacji wypadku.

B. Wymagania wstepne

1. Kandydat musi by¢ mie¢ co najmniej licencjg Open Water Diver lub wyrazi¢ wolg dziatania w
srodowisku pletwonurkow.

C. Teksty

1. Materialy oraz filmy dostarczone przez DAN.

D. Przebieg szkolenia

1. Ukonczenie zajg¢ teoretycznych oraz praktycznych;

2. Zaliczenie egzaminu pisemnego przynajmniej na poziomie 80% punktow.

E. Wymagania sprzetowe

1. Brak specyficznych wymagan sprzgtowych.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Brak ograniczen zwigzanych z tym programem.

G. Zajecia praktyczne

1. Brak specyficznych ¢wiczen przeprowadzanych w wodzie.
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Advanced Open Water Diver

A. Cel kursu

1. Program stanowi kontynuacj¢ nauki, umozliwiajac nurkowi IANTD Open Water (Nitrox) Diver
rozwijanie swoich umiejgtnosci poprzez zdobywanie doswiadczenia w warunkach kontrolowanych;

2. Program przygotowuje do nurkowan na maksymalna glgboko$¢ 30 metrow.

B. Wymagania wst¢pne
1. Kandydat musi mie¢ licencj¢ Open Water (Nitrox) Diver lub **CMAS badz inng odpowiadajaca RSTC
Entry Level Diver;

2. Ukonczone 18 lat lub 15 lat za pisemna zgoda rodzicow badz opiekunéw prawnych. Dla stopnia
Mtodziezowego konieczne jest ukonczenie 12 lat.

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Advanced Open Water Diver oraz odpowiedni Zeszyt Cwiczen lub poréwnywalny
zestaw podrecznikow zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektoréw IANTD (pisemne zatwierdzenie
musi by¢ wystawione przez Siedzibg Gtowna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. W ramach tego Programu konieczne jest odbycie co najmniej 120 minut czasu dennego podczas 4 do 7
nurkowan w wodach otwartych. Jesli wszystkie ¢wiczenia oraz okreslony czas denny zostana spetnione
wczesniej, program moze zosta¢ zakonczony po czwartym nurkowaniu wykonanym w petnym sprzegcie.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Spehienie wymagan sprzgtowych zgodnie z Wytycznymi Ogdlnymi programow rekreacyjnych
IANTD.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Podczas nurkowania na jednego instruktora moze przypada¢ maksymalnie 8 uczestnikow. Liczba ta
moze by¢ zwigkszona o 2 osoby na kazdego asystujacego IANTD Divemastera, maksymalnie do 12,
jesli instruktor ma do pomocy dwoch IANTD Divemasterow;

2. Zadne nurkowanie nie moze by¢ wykonane na glebokosci wiekszej niz 30 metrow;

3. Musza by¢ wykonane odpowiednie przystanki bezpieczenstwa oraz przystanki dekompresyjne.

G Zaj ecia praktyczne
Rozwijanie i prezentowanie kontroli ptywalnosci poprzez wykonywanie zawisnigcia w toni oraz
trzymanie wlasciwego tempa wynurzania;

2. Zaplanowanie zapasu gazu;

3.  Wykonanie przynajmniej pigciu nurkowan ¢wiczeniowych nastgpujacego typu: powyzej poziomu
morza, poszukiwanie i ratownictwo, wydobywanie, nurkowanie w pradzie, nurkowanie nocne,
glebokie, na wraku (bez penetracji), w rzece, pomiarowe, z symulowanymi przystankami
dekompresyjnymi przy uzyciu butli pony, z nawigacja na kompas, nurkowanie z todzi oraz z brzegu;

4. Wykonanie przynajmniej jednego awaryjnego wynurzenia, z procedura dzielenia si¢ gazem, przy
wykorzystaniu zapasowego drugiego stopnia. Partnerzy ptyna ku sobie pokonujac dystans przynajmnie;j
12 metréw (bez oddychania, z powolnym wydechem), po czym rozpoczynaja procedurg dzielenia si¢
gazem uzywajac drugiego stopnia dawcy. Jesli uzywany jest Rebreather musi by¢ wykonana
odpowiednia procedura okreslona dla uzywanego sprzetu.

Rescue Diver

A. Cel kursu

1. Program rozwija umiejgtno$ci ratowania partnera oraz samoratownictwa.

B. Wymagania wstepne

1. Stopien IANTD Advanced Open Water Diver lub zalogowane przynajmniej 10 nurkowan;
2. Kandydat musi mie¢ licencj¢ Diving First Aid;

3. Kandydat musi mie¢ licencj¢ Oxygen Provider;

4. Ukonczone 18 lat.
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UWAGA: Kurs Diver First Aid oraz Oxygen Provider moga by¢ robione rownolegle z kursem Rescue Diver.

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Student Rescue z odpowiednim Zeszytem Cwiczen lub poréwnywalny zestaw
podrecznikoéw zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektoréw IANTD (pisemne zatwierdzenie musi
by¢ wystawione przez Siedzibg Gtoéwna IAND, Inc./IANTD)

D. Przebieg szkolenia

1. Ukonczenie wszystkich wymaganych zajeé teoretycznych;

2. Trening wszystkich wymienionych ponizej sprawnosci podczas co najmniej 4 nurkowan.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Sprzgt wykorzystywany podczas kursu musi by¢ odpowiedni do warunkéw i w dobrym stanie
technicznym.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Podczas nurkowania na jednego instruktora moze przypada¢ maksymalnie 4 uczestnikow. Liczba ta
moze by¢ zwigkszona o 2 osoby na kazdego asystujacego IANTD Divemastera, maksymalnie do 8, jesli
instruktor ma do pomocy dwoch IANTD Divemasterow;

2. Zadne nurkowanie nie moze by¢ glebsze niz 18 metrow;

ESA nie moze by¢ symulowana z glgbokosci wigkszej niz 10 metrow;

4. Wszystkie ¢wiczenia ratownicze musza by¢ wykonywane pod bezposrednim nadzorem instruktora.
Divemaster moze kierowaé ¢wiczeniami pod warunkiem, ze instruktor jest wystarczajaco blisko, by
modc odpowiednio szybko interweniowac;

5. Podczas wykonywania ¢wiczen pod opieka Divemasterow moze by¢ tylko jedna grupa uczestnikow
kursu, a wszyscy kursanci musza znajdowac si¢ w takiej odlegtosci od instruktora, by ten mogt w
kazdej chwili interweniowac;

6. W ¢wiczeniach poszukiwawczych oraz innych ¢wiczeniach grupowych moga bra¢ udziat wszyscy
uczestnicy kursu, aby zdoby¢ wigksze doswiadczenie.

G. Zajgcia praktyczne

1. Przed rozpoczgciem nurkowan w wodach otwartych wszystkie ¢wiczenia w warunkach wod
ograniczonych lub na basenie musza by¢ poprawnie wykonane.

(98]

Poszukiwanie nurka (wymagane)
2. Okreslenie ostatniej pozycji zaginionego nurka, a nast¢pnie prowadzenie poszukiwan przy uzyciu liny,
zgodnie z poznanymi technikami (kotowa itp.).

Cwiczenia partnerskie (wymagane)
3. Cwiczenie sytuacji awaryjnych:

a. Instruktor pozwala na rozdzielenie si¢ partneréw na niewielka odleglos¢ (np. podczas
plynigcia nalezy zatrzymac¢ jednego nurka bez poinformowania o tym drugiego, ktéremu
nalezy pozwoli¢ oddali¢ si¢ na okoto 6 ruchéw ptetw). Nastegpnie zatrzymany nurek powinien
zaczaC ptynac (bez oddychania, z powolnym wydechem) w kierunku oddalonego partnera,
zasygnalizowac mu brak gazu i zastosowac procedurg dzielenia sig¢ gazem przy uzyciu
zapasowego automatu. W przypadku rebreathera zastosowa¢ odpowiednie procedury
okreslone dla uzywanego sprzetu,

. Powtorzy¢ powyzsze ¢wiczenie konczac je kontrolowanym wynurzeniem;

c. Na glebokosci nie wigkszej niz 6 metréw rozdzieli¢ partnerow na odleglo$¢ nieco wigksza niz
odlegtos¢ do powierzchni i zleci¢ jednemu z nurkéw zasymulowanie sytuacji ,,braku
powietrza”. Pozwoli¢ nurkowi samemu znalez¢ rozwiazanie, jesli zadecyduje, ze wyptynigcie
na powierzchnig jest tatwiejsze i odpowiedniejsze oraz zademonstruje ESA, nalezy zakonczy¢
¢wiczenie i ponownie polaczy¢ nurkéw w pare;

d. Powtdrzy¢ ¢wiczenie na glebokosci wigkszej niz 6 metréw z dwoma nurkami rozdzielonymi
na odleglo$¢ 6 metréw. Lepszym rozwiazaniem w tym przypadku, ze wzgledu na wigksza
glebokosé, jest wybranie procedury dzielenia si¢ gazem lub specyficznej dla rebreathera. e.
Pomaganie pod woda przemgczonemu nurkowi;

e. Pomaganie zdezorientowanemu nurkowi;

f. Holowanie zmgczonego nurka po powierzchni z wykorzystaniem techniki ciagnigcia oraz
pchania.

Cwiczenia ratownicze (wymagane)
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Korzystanie z opustdwki, boji powierzchniowej, boji okragtej itd. z todzi lub pomostu;
Uzywanie porgczowki oraz boji pod woda;
Obrona i postgpowanie ze spanikowanym nurkiem;
Ratowanie szamoczacej si¢ ofiary;
Ratowanie poszkodowanego lub nieprzytomnego nurka znalezionego na dnie;
a. Chwyt przedni ,,za szelkg”;
b. Chwyt od tytu.
. Techniki holowania umozliwiajace powierzchniowe wykonanie resuscytacji ,,usta —usta”;
10. Zdjecie sprzgtu oraz przetransportowanie nurka do stabilnej platformy lub brzegu (¢wiczenie technik
wyciagania nurka z wody);
11. Symulacja resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz rozpoczecie procedury ewakuacyjne;.

e B

Wymagane ¢wiczenie zaliczajace

12. Zlokalizowanie zaginionego nurka, ktory jest nieprzytomny i poprowadzenie odpowiedniej akcji
ratunkowe;.

Samoratownictwo (zalecane)

13. Zasymulowanie wypadnigcia z todzi w koszulce, spodniach i butach. Zdjecie w wodzie butow,
wypelnienie spodni powietrzem tak, by mogly utrzymaé osobg na powierzchni przez 10 min.
Napuszczenie powietrza do tylniej czgsci koszuli , by dodaé sobie ptywalnosci;

14. Zademonstrowanie proby topienia si¢ przez 3 min;

15. Zaprezentowanie znakow wzywania pomocy;

16. Zanurkowanie na wstrzymanym oddechu na glebokos¢ 6 metréw lub ptynigcie poziomo przez 6
metrow 1 wyciagnigcie na powierzchnig 5-cio kilogramowego cigzarka;

17. Korzystajac z réznych technik zademonstrowanie unoszenia si¢ na powierzchni przez co najmniej 10
minut;

18. Zanurkowanie na wstrzymanym oddechu na glebokos$¢ 6 metréw lub ptynigcie poziomo przez 6
metréw 1 zasymulowanie ESA, pamigtajac o ciaglym wydychaniu powietrza oraz odpowiedniej pozycji
ciala;

19. W pelnym sprzecie zademonstrowaé ESA kolejno z: 3, 6, a na koncu z 9 metréw. Skoncentrowanie si¢
na powolnym wynurzaniu, kontrolowanym ciaglym wydychaniu oraz odpowiedniej pozycji ciata.
Cwiczenie to musi byé powtorzone kilka razy;

20. Plywanie bez maski lub z zalana maska w pelnym sprzgcie na dystansie 3 metrow;

21. Plywanie z zalanym automatem (z cieknacym zaworem wylotowym) ok. 2 minuty;

22. Zasymulowanie wzbudzenia si¢ automatu i uzywanie go przez 2 minuty;

23. Zasymulowanie uszkodzenia o-ringu pomigdzy butla a pierwszym stopniem. Uczestnik kursu
powinien odkrgca¢ zawor przy braniu wdechu oraz zakregcaé przy wydechu przez 2 minuty.
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EANXx Diver

A. Cel kursu

1. Program polega na przekazaniu nurkom rekreacyjnym wiedzy dotyczacej bezpiecznego wykorzystania
sztucznych mieszanin gazowych typu EANx przy nurkowaniach w granicach gtebokosci do 39 metrow.
Nurek jest przygotowany do uzycia specjalnych tabel dekompresyjnych dla danych mieszanek lub
tabel i komputeréow powietrznych;

2. Program IANTD EANx Diver moze by¢ organizowany osobno lub w potaczeniu z r6znymi
programami IANTD Advanced oraz ze Specjalnosciami IANTD;

3. Program uczy wykorzystania mieszanin w zakresie od 21% do 40% tlenu.

B. Wymagania wstepne

1. Kandydat musi mie¢ licencj¢ Open Water Diver;

2. Ukonczone 18 lat lub 15 lat za pisemna zgoda rodzicow badz opiekundow prawnych. Dla programoéw
stopnia Mtodziezowego konieczne jest ukonczenie 12 lat;

3. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Enriched Air Nitrox z odpowiednim Zeszytem Cwiczen, lub poréwnywalny zestaw
podrecznikoéw zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektoréw IANTD (pisemne zatwierdzenie musi
by¢ wystawione przez Siedzibg Gtowna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Wszystkie wymagane zajecia teoretyczne musza by¢ ukonczone;

2. Program dotyczy wykorzystania mieszanin o zawartosci tlenu od 21% do 40%, jednak gtéwny nacisk
potozony jest na EAN 32 i EAN 36;

3. Zaleca sig, zeby wszyscy nurkowie wykonali dwa nurkowania z wykorzystaniem EAN z zawarto$cia
tlenu pomigdzy 24% a 40%.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Takie same jak w Wytycznych Ogélnych programéw rekreacyjnych IANTD. Sprzet wykorzystywany
podczas kursu musi by¢ odpowiedni do warunkéw i w dobrym stanie technicznym.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Zadne nurkowanie nie moze by¢ glebsze niz zezwalaja na to kwalifikacje uczestnika kursu.
Maksymalna dopuszczalna gigbokos¢ wynosi 39 metrow;

2. Nie moze by¢ wykonane zadne nurkowanie wymagajace obligatoryjnej dekompresji dtuzszej niz 3
minuty, jesli program nie jest laczony z programem Advanced EANx lub Advanced Recreational
Trimix;

3. Zadne nurkowanie nie moze by¢ wykonane przy ci$nieniu parcjalnym tlenu wiekszym niz 1.6ata.

G. Ukonczenie kursu

1. Uczestnik kursu otrzymuje licencjg po zakonczeniu czg$ci teoretycznej oraz pozytywnym zdaniu
egzaminu pisemnego.

H ZaJ ¢cia praktyczne
Jesli wykonywane sa zajecia w wodach otwartych, instruktor jest zobowiazany do wykorzystania tabel
EANx IANTD lub planowania nurkowania tak jak dla powietrza, z podkres$leniem fizjologicznego
bezpieczenstwa takiego rozwiazania;

2. Jesli wykonywane sa nurkowania w wodach otwartych, uczestnik kursu jest zobowiazany do
zaplanowania nurkowania z uzyciem okreslonych, sprawdzonych samodzielnie przez niego
mieszaninach.
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Recreational Trimix Diver

A. Cel kursu

1. Program polega na przekazaniu nurkom rekreacyjnym wiedzy dotyczacej wykorzystania sztucznych
mieszanin gazowych typu Trimix do ograniczenia Ekwiwalentnej Gtgbokosci Narkotycznej (END) do
wartosci nie wigkszej niz 24 metry. Nurkowanie moze by¢ wykonywane przy wykorzystaniu
odpowiednich tabel lub komputerow;

2. Program IANTD Recreational Trimix Diver moze by¢ organizowany osobno lub moze by¢ potaczony z
réznymi programami IANTD Advanced oraz ze Specjalnosciami IANTD;

3. Program uczy wykorzystania rekreacyjnych mieszanin gazowych zawierajacych pomigdzy 21% a 40%
tlenu, z zawartoscig helu dajaca END nie wigksze niz 24 metry;

4. Program przygotowuje nurka do nurkowan bezdekompresyjnych z wykorzystaniem Trimixu
Rekreacyjnego w zakresie glgbokosci do 30 metrow (lub giebiej - do glebokosci zgodnej ze stopniem
wyszkolenia uczestnika kursu);

B. Wymagania wstepne

1. Kandydat musi mie¢ licencj¢ IANTD Advanced Open Water Diver lub rownorz¢dna oraz EANx

Diver lub rownorzedna. Moze tez przej$¢ szkolenie EANx Diver podczas kursu Rec Trimix Diver;

Kandydat musi posiada¢ zalogowane minimum 15 nurkowan;

Ukonczone 18 lat lub 15 lat za pisemna zgoda rodzicéw badz opiekundéw prawnych;

. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania.

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Recreational Trimix Diver z odpowiednim Zeszytem Cwiczen lub pordwnywalny
zestaw podrgcznikow zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektorow IANTD (pisemne zatwierdzenie
musi by¢ wystawione przez Siedzibg Gtéwna IAND, Inc./IANTD)

D. Przebieg szkolenia

1. Zajecia teoretyczne z wymaganego zakresu teoretycznego;

2. Program szkolenia obejmuje wykorzystanie Rekreacyjnych Mieszanin Trimixowych o zawartos$ci tlenu
od 28% do 40% oraz zawartosci helu dajacej END nie wigksza niz 24 metry. Gléwny nacisk potozony
jest na wykorzystanie TMX 28/25;

3. Wymagane sa minimum dwa nurkowania, kazde wykonane z uzyciem mieszanin typu Rekreacyjny
Trimix;

4. Zalecasig, by program byl traktowany jako program kombinowany, na przyktad w potaczeniu z Deep
Diver lub Advanced EANx Diver, zaktadajac wykonanie podczas tych kurséw dwoch nurkowan z
wykorzystaniem Rekreacyjnego Trimixu.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Takie same jak w Wytycznych Ogo6lnych programéw rekreacyjnych IANTD. Sprzet wykorzystywany
podczas kursu musi by¢ odpowiedni do warunkéw i w dobrym stanie technicznym.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Zadne nurkowanie nie moze byé¢ wykonane na wigkszej gtebokosci niz 39 metrow przy END wyzszym
niz 24 metry;

2.  Wszystkie wymagane przystanki bezpieczenstwa musza by¢ wykonane (przy wykorzystaniu
Rekreacyjnych Mieszanin Trimixowych przystanki bezpieczenstwa wykonuje si¢ na glgbokosci 9, 6 1
4.5 metra, kazdy trwajacy minimum 1 minutg);

3. Nie moze by¢ wykonane zadne nurkowanie wymagajace obligatoryjnej dekompresji dtuzszej niz 3
minuty, jesli program nie jest taczony z programem Advanced EANx lub Advanced Recreational
Trimix;

4. Zadne nurkowanie nie moze byé wykonane przy ci$nieniu parcjalnym tlenu wigkszym niz 1.6ata.

W

. Ukonczenie kursu

Uczestnik kursu otrzymuje licencj¢ po zakonczeniu czg$ci teoretycznej, zdaniu egzaminu oraz
wykonaniu nurkowan na poziomie satysfakcjonujacym instruktora.

Zajecia praktyczne

Przed nurkowaniem w wodach otwartych wszystkie ¢wiczenia w wodach ograniczonych musza by¢
poprawnie wykonane;

2. Zademonstrowanie wiedzy wystarczajacej do poprawnego zaplanowania rekreacyjnego nurkowania
Trimixowego;

Skonfigurowanie sprz¢tu w sposob jak najbardziej optywowy i praktyczny;

4. Zademonstrowanie odpowiedniej kontroli plywalno$ci.

-0

-

W
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Deep Diver

A. Cel kursu

1. Program polega na przygotowaniu odpowiedzialnego nurka, ktory planuje nurkowania na maksymalna gtebokos¢ 39
metrow z uzyciem sprezonego powietrza,

2. Program IANTD Deep Diver uczy procedur, technik, daje wiedzeg teoretyczna oraz uczy planowania nurkowan
glebokich. Jest to pierwszy na swiecie program dajacy dobre przygotowanie od strony procedur i technik do
nurkowan na powszechnie przyjeta maksymalng glebokos¢ rekreacyjnych nurkowan powietrznych;

3. Zalecasi¢ by program ten byt uczony w potaczeniu z programem IANTD EANx Diver, [ANTD Recreational Trimix
Diver lub IANTD Advanced Nitrox Diver;

4. Program przygotowuje nurka do nurkowan powietrznych na maksymalna glgbokos¢ 30 metrow.

B Wymagania wstepne
Kandydat musi mie¢ licencje IANTD Advanced Open Water Diver lub rownorzedna;

2 Kandydat musi posiada¢ zalogowane minimum 10 nurkowan;

3. Ukonczone 18 lat lub 15 lat za pisemna zgoda rodzicow badz opiekunow prawnych. Dla stopni
Mtodziezowych konieczne jest ukonczenie 12 lat;

4. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania.

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Deep Diver z odpowiednim Zeszytem Cwiczen lub poréwnywalny zestaw
podrecznikoéw zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektoréw IANTD (pisemne zatwierdzenie musi
by¢ wystawione przez Siedzibg Gtéwna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Wszystkie wymagane zajgcia teoretyczne muszg by¢ ukonczone;

2. W ramach tego Programu konieczne jest odbycie co najmniej 100 minut czasu dennego, wykonanego
podczas minimum 4 nurkowan, z ktorych przynajmniej dwa muszg by¢ wykonane do gtebokosci
pomigdzy 30 a 39 metrow.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Takie same jak w Wytycznych Ogolnych programéw rekreacyjnych IANTD.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Podczas nurkowania na jednego instruktora moze przypada¢ maksymalnie 4 uczestnikow. Liczba ta moze by¢
zwigkszona o 2 osoby na kazdego asystujacego IANTD Divemastera, maksymalnie do 8, jesli instruktor ma do
pomocy dwoch IANTD Divemasterow;

2. Zadne nurkowanie nie moze by¢ glebsze niz 39 metrow;

3. Nie moze by¢ wykonane zadne nurkowanie wymagajace obligatoryjnej dekompresji dtuzszej niz 3 minuty, jesli
program nie jest taczony z programem Advanced EANX lub Advanced Recreational Trimix.

G ZaJ ¢cia praktyczne
Przed nurkowaniem w wodach otwartych wszystkie ¢wiczenia w wodach ograniczonych musza by¢ poprawnie
wykonane;

2. Plyniecie po powierzchni w pelnym sprzgcie SCUBA przez co najmniej 5 minut;

3. Okreslenie swojego minutowego zuzycia gazu (RMV) na podstawie ubytku gazu w butlach po ptynigciu przez 10
minut na stalej glgbokosci;

4. Zademonstrowanie nastgpujacych technik poruszania sig: modyfikowany kraul, modyfikowana zabka,
modyfikowany delfin, standardowy kraul z biodra;

5. Zademonstrowanie odpowiedniej kontroli ptywalnosci przez:

a.  Kontrolowane wynurzenie z zachowaniem statej predkosci 6 metrow na minutg;
b. Zatrzymanie si¢ w toni na stalej glgbokosci przez 3 minuty;

c.  Przeplynigcie dystansu 23 metrow w pelnym sprzecie bez maski;

d. Postawienie boji dekompresyjnej w czasie mniejszym niz 2 minuty.

6. Wykonanie procedury dzielenia si¢ gazem. Jesli uzywany jest aparat o obiegu zamknigtym, musza by¢ wykonane
modyfikacje, odpowiednie dla stosowanego typu sprzgtu:

a. Podczas symulowanego braku gazu (bez wdechu, z powolnym wydechem) przeptynigcie dystansu co
najmniej 15 metréw do partnera i przejscie na oddychanie z jego automatu. Jesli uzywane sa aparaty o
obiegu zamknigtym, wykonanie procedury odpowiedniej dla uzywanego aparatu. Po przejsciu na
oddychanie z automatu partnera ptyna¢ co najmniej 4 minuty z zachowaniem normalnej predkosci
poruszania si¢;

b. Powtodrzenie poprzedniego éwiczenie w sytuaci, kiedy nurek bez gazu ma czgsciowo zalana maske (lub w
ogoble nie ma maski).
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UWAGA: Wszystkie ¢wiczenia dzielenia si¢ gazem wykonywane s3 z uzyciem dodatkowego II-go stopnia.
Podczas tych ¢wiczen nie stosowaé recznego dzielenia si¢ jednym II stopniem.

7. Wykonanie procedury zakrecania zaworéw: zamkna¢ podstawowy automat, zmieni¢ automaty, otworzy¢
podstawowy automat, zamkna¢ zapasowy, zmieni¢ automaty, otworzy¢ zapasowy. Jesli uzywany jest zestaw dwu
butlowy z tacznikiem rozdzielnym nalezy procedure odpowiednio zmodyfikowac. Powtarzac tak dlugo, dopoki czas
catego ¢wiczenia nie bedzie krotszy niz 2 minuty;

8. Zakreci¢ i odkreci¢ kazdy z zawordw podczas kazdego nurkowania;

9.  Co najmniej dwukrotne strzelenie boji dekompresyjnej;

10. Na co najmniej jednym nurkowaniu zdjgcie i zatozenie BC na powierzchni wody;

11. Podczas kazdego nurkowania utrzymywanie statej predkosci wynurzania 9 metréw na minutg lub mniejsze;.

Zalecane poziomy wykonania ¢wiczen obowigzkowych (poziom zaliczenia 80 punktow).
Ponizsze ¢wiczenia moga by¢ oceniane podczas jednej specjalnej sesji lub podczas kilku niezaleznych
nurkowan.

Cwiczenie pierwsze (25 punktéw, wody plytkie)

Dwoch nurkéw w czamych maskach (lub z zamknigtymi oczyma) oddala sig od siebie na odlegtos¢ 15 metrow uzywajac liny
porgczowej lub innego punktu referencyjnego. Nastepnie jeden z nich symuluje ,,Brak Gazu” i bez oddechu (z powolnym
wydechem) plynie do partnera. Po doplynigciu, za pomoca komunikacji dotykowej przechodzi na oddychanie z automatu
partnera. Para przeptywa nastepnie dystans 270 metrow.

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
14 Iub mniej 25 16:01 do 16:15 19 17:31 do 17:45 10
14:01 do 14:20 24 16:16 do 16:30 18 17:46 do 18:00 08
14:21 do 14:40 23 16:31 do 16:45 17 18:01 do 18:20 06
14:41 do 15:00 22 16:46 do 17:00 16 18:21 do 18:40 04
15:01 do 15:40 21 17:01 do 17:15 14 18:41 do 19:00 02
15:41 do 16:10 20 17:16 do 17:30 12 Ponad 19 00

Cwiczenie drugie (25 punktow)

Wykona¢ wynurzenie z glgbokosci co najmniej 18 metréw z predkoscia 9 metréw na minutg oraz wykona¢ symulowany
przystanek dekompresyjny na glebokosci 4.5 metra i trwajacy 10 minut. . Dopuszczalna zmiana glebokosci podczas przystanku
to 1 metr. Wynurzenie musi by¢ wykonane jedynie z wykorzystaniem BC, niedopuszczalne jest dotykanie liny. Jesli ¢wiczenie
jest wykonane poprawnie przyznaje si¢ 25 punktow. Za kazde 0.3 metra na minut¢ odchylenia od predkosci wynurzania oraz za
kazda zmiang glebokosci ponad 1metr nalezy odjac jeden punkt.

Cwiczenie trzecie (25 punktéw)

Strzeli¢ bojg dekompresyjna z glebokosci 6 metrow przy odleglosci do dna co najmniej 9 metréw. Uczestnik kursu musi
wykonaé postawienie boji z zachowaniem glgbokosci, przy dopuszczalnej zmianie glgbokosci nie wigkszej niz 3 metry Jesli
¢wiczenie jest wykonane prawidlowo przyznaje si¢ 25 punktow. Za kazde przekroczenie dopuszczalnych wahan glebokosci +/-
3 metry nalezy odja¢ 5 punktow.

Cwiczenie czwarte (25 punktow, wody plytkie )
Uzywanie niepoprawnie dziatajacego sprzgtu:

1. Oddycha¢ ze wzbudzonego automatu przez co najmniej 3 minuty;

2. Uzywanie BC przy pompowaniu urzadzenia ustami przez 5 minut. W tym czasie przeptyna¢ dystans 15 metrow,
zmieni¢ gleboko$¢ o 1 m, przeptynad nastepne 15 metréw i powrdcic na poczatkowa glebokos¢. Procedure powtarzac
przez caly czas ¢wiczenia. Zmiana glgbokos$ci powinna by¢ zrobiona z predkoscia nie wigksza niz 3 metry na minute.
Jesli éwiczenie jest wykonane poprawnie przyznaje si¢ 25 punktéw. Za kazde naruszenie procedury lub koniecznosé¢
powtérzenia ¢wiczenia nalezy odjac 4 punkty.
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Advanced EANx Diver

A. Cel kursu

1.

Program polega na rozwijaniu umiejgtnosci i wiedzy nurka dotyczacej uzycia mieszanin typu EANx w
nurkowaniu rekreacyjnym. Dodatkowo rozwija sprawnos$¢ nurka pod woda i daje lepsze zrozumienie
zasad nurkowania przy uzyciu mieszanin o wyzszej zawartosci tlenu;

Program uczy wykorzystania mieszanin o wyzszej zawartosci tlenu w zakresie od 21% do 50%;
Program przygotowuje nurka do nurkowan na maksymalna glgbokos¢ 42 metrow, w tym
dekompresyjnych, z maksymalnym czasem dekompresji przyspieszanej na ENX 50 wynoszacym 15
minut.

B Wymaganla wstepne

Kandydat musi mie¢ licencjg IANTD EANx Diver oraz Deep Diver i posiada¢ minimum 25
zalogowanych nurkowan lub wystarczajace doswiadczenie w nurkowaniu, pozwalajace przekonac
instruktora, ze uczestnik kursu ma mozliwosci i wiedz¢ do kontynuowania szkolenia na tym poziomie;

2. Ukonczone 18 lat lub 15 lat za pisemna zgoda rodzicéw badz opiekunow prawnych;

3. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania.

C. Teksty

1. Podrgcznik IANTD Advanced EANx Diver z odpowiednim Zeszytem Cwiczen lub porownywalny

zestaw podrecznikow zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektoréw IANTD (pisemne zatwierdzenie
musi by¢ wystawione przez Siedzibg Gtowna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1.
2.

Wszystkie wymagane zajecia teoretyczne musza by¢ ukonczone;

W ramach tego Programu konieczne jest odbycie co najmniej 120 minut czasu dennego, wykonanego podczas
minimum 4 nurkowan, z ktorych co najmniej dwa musza by¢ wykonane na glgbokosci pomigdzy 30 a 42 metry. Jesli
kurs jest potaczony z kursem Deep Diver, calkowity czas denny podczas obu kurséw musi wynosi¢ minimalnie 160
minut i musi zosta¢ osiagnicty podczas przynajmniej 6 nurkowan. Nawet jesli wszystkie ¢wiczenia wykonane beda
wezesniej, kurs wymaga odbycia 6 nurkowan. Jesli kurs jest kursem faczonym, minimum 3 nurkowania musza by¢
wykonane na glebokosci pomigdzy 30 a 42 metry;

Uczestnik kursu jest przygotowywany do uzycia mieszanin typu EANx o zawartosci 21% do 40% tlenu dla fazy
dennej nurkowania. W trakcie kursu przekazywane sa podstawy wykorzystania mieszanin typu EANx o zawarto$ci
tlenu 41% do 50% dla wykonywania przystankoéw bezpieczefstwa oraz obligatoryjnych przystankow
dekompresyjnych.

E. Wymagania sprz¢towe

1.

Butle zabezpieczajace oraz butle dekompresyjne zabierane w formie butli pony lub stage. Jesli jest to
wymagane, butle musza by¢ czyste i kompatybilne tlenowo.

F. Ograniczenia szkolenia

1.

9]

Podczas nurkowania na jednego instruktora moze przypada¢ maksymalnie 4 uczestnikow. Liczba ta
moze by¢ zwigkszona o 2 osoby na kazdego asystujacego IANTD Divemastera, maksymalnie do 8, jesli
instruktor ma do pomocy dwoch IANTD Divemasterow;

Zadne nurkowanie nie moze by¢ glebsze niz 42 metry;

Wszystkie nurkowania musza by¢ wykonane z wykorzystaniem mieszanin EANx (maksymalnie 40%
tlenu). Mieszaniny EANx o wyzszej zawartosci tlenu (maksymalnie 50% tlenu) moga by¢ uzywane na
przystankach bezpieczenstwa oraz przystankach dekompresyjnych;

Wszystkie wymagane przystanki bezpieczenstwa oraz przystanki dekompresyjne musza by¢ wykonane;
Czas wszystkich wymaganych przystankéw dekompresyjnych nie moze przekroczy¢ 15 minut;

Zadne nurkowanie nie moze by¢ wykonane przy ci$nieniu parcjalnym tlenu wiekszym niz 1.6ata.

G ZaJ ¢cia praktyczne

3.
4.

Przed nurkowaniem na wigksze glgbokosci lub w przestrzeniach zamknigtych wszystkie ¢wiczenia w wodach
ograniczonych musza by¢ poprawnie wykonane;

Zademonstrowanie znajomosci réznych technik nurkowych, w tym precyzyjnej kontroli plywalnosci oraz
prawidtowego trymu;

a.  Podczas symulowanego braku gazu (bez wdechu, z powolnym wydechem) przeptynigcie bez maski
dystansu co najmniej 15 metrow do partnera i przejscie na oddychanie z jego automatu. Jesli uzywane sa
aparaty o obiegu zamknigtym, wykonanie procedury odpowiedniej dla uzywanego aparatu. Po przejsciu na
oddychanie z automatu partnera ptyna¢ co najmniej 3 minuty, po czym zatozy¢ i wyczysci¢ maske;

Techniki ptywania w pletwach: zabka, modyfikowana zabka;
Podczas wszystkich nurkowan w wodach otwartych zademonstrowanie procedury i planowania stuzacego kontroli
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toksycznosci tlenowej CNS;

5. Wykonanie wynurzenie i odpowiednich przystankéw bezpieczenstwa lub dekompresyjnych podczas sytuacji OOA i
oddychania z automatu partnera;

6. Wykonanie zmiany gazu na gaz dekompresyjny podczas przynajmniej dwoch nurkowan. Gaz dekompresyjny nie
moze zawiera¢ wigcej niz 50% tlenu, a zmiana nie moze nastapic glebiej nizna 9 metrach;

7. Nakazdym nurkowaniu wykona¢ procedure zakrecania zaworow;

8. Conajmniej dwukrotne strzelenie boji dekompresyjnej i wykorzystanie jej jako platformy wynurzenia,

9. Zademonstrowanie odpowiedniej postawy i zrozumienia zagadnien na satysfakcjonujacym instruktora poziomie;

10. Zdjecie i zatozenie BC na glgbokosci wigkszej niz 6 metrow;

11. Zdjecie i zatozenie BC na powierzchni wody;

12.  Zademonstrowanie akceptowalnych technik orientacji i nawigacji;

13. W miejscu, gdzie glebokos¢ umozliwia naruszenie planu nurkowania, zademonstrowanie umiejgtnosci i dyscypliny
nie przekraczania zalozonej glebokosci nurkowania;

14. Zademonstrowanie odpowiedniego zachowania w przypadku wystapienia sytuacji awaryjnej;

15. Jesli uczestnik kursu przystapil do kursu na podstawie wezesniejszego doswiadczenia, wykonanie wszystkich
¢wiczen zawartych w programie Deep Diver.

Zalecane poziomy wykonania ¢wiczen obowigzkowych (poziom zaliczenia 80 punktow).

Cwiczenie pierwsze (25 punktéw, wody plytkie)
Przeptynaé dystans 270 metrow pod woda w sprzgcie SCUBA. Jesli ¢wiczenie jest wykonane w czasie ponizej 7
minut przyznaje si¢ 25 punktéw. Nalezy odja¢ jeden punkt za kazde 30 sekund przekroczenia tego czasu.

Cwiczenie drugie (25 punktéw, wody plytkie)
Przeptynag¢ dystans 15 metrow w sprzecie SCUBA bez oddechu (z powolnym wydechem) do partnera, a nastepnie wykonaé
procedure “Brak Gazu”. Po przejsciu na oddychanie z automatu partnera przeptyna¢ bez maski dystans 75 metrow.

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
4 lub mniej 25 06:01 do 06:10 19 07:11 do 07:20 11
04:01 do 04:30 24 06:11 do 06:20 18 07:21 do 07:30 09
04:31 do 05:00 23 06:21 do 06:30 17 07:31 do 07:40 07
05:01 do 05:20 22 06:31 do 06:40 16 07:41 do 07:50 05
05:21 do 05:40 21 06:41 do 07:00 15 07:51 do 08:00 03
05:41 do 06:00 20 07:01 do 07:10 13 Powyzej 8 00

Cwiczenie trzecie (25 punktéw, wody plytkie)

Zdjac sprzet SCUBA pod woda i wykona¢ powolne wynurzenie na powierzchnig. Wziaé trzy wdechy, ponownie zanurkowac
swobodnie i ubra¢ sprzet SCUBA. Powtdrzy¢ procedure zdjecia i zalozenia na powierzchni. Punktacja kazdej fazy jak ponizej,
ocena koncowa jest srednia obydwu faz.

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
2 lub mniej 25 03:31 do 03:45 19 04:41 do 04:50 08
02:01 do 02:20 24 03:46 do 04:00 18 04:51 do 05:00 06
02:21 do 02:40 23 04:01 do 04:10 16 05:01 do 05:30 04
02:41 do 03:00 22 04:11 do 04:20 14 05:31 do 06:00 02
03:01 do 03:15 21 04:21 do 04:30 12 Ponad 6 00
03:16 do 03:30 20 04:31 do 04:40 10

Cwiczenie czwarte (25 punktéw)

Zasymulowac¢ procedure awaryjna wynurzenia na boji dekompresyjnej z glebokosci nie wigkszej niz 15 metréw. Wykonac 3
minutowy przystanek bezpieczenstwa. Jesli ¢wiczenie jest wykonane poprawnie przyznaje si¢ 25 punktow. Za kazda pomytke
nalezy odjac 3 punkty lub 5 punktow, jesli uczestnik kursu poplacze kotowrotek lub bedzie musiat powtorzy¢ ¢wiczenie.
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Advanced Recreational Trimix Diver

A. Cel kursu

1. Program polega na rozwijaniu umiejgtnosci i poszerzaniu wiedzy nurka dotyczacej uzycia mieszanin
typu EANX oraz Rekreacyjny Trimix w nurkowaniu rekreacyjnym. Rozwija umiejgtnosci nurka i daje
lepsze zrozumienie zasad nurkowania na mieszaninach o wyzszej zawartosci tlenu, przekazujac
réwnoczesnie podstawy wykorzystania helu do redukowania END;

2. Program uczy wykorzystania mieszanin EANx w zakresie 21% do 50% tlenu oraz Rekreacyjnych
Mieszanin Trimixowych z zawartoscia tlenu co najmniej 25% oraz zawarto$cia helu wystarczajaca do
zachowania END w zakresie do 24 metrow;

3. Program przygotowuje nurka do nurkowan na maksymalna gleboko§¢ 45 metrow, w tym
dekompresyjnych, z maksymalnym czasem dekompresji przyspieszanej na ENX 50 wynoszacym 15
minut.

B Wymaganla wstepne
Kandydat musi mie¢ licencj¢ IANTD Recreational Trimix oraz posiada¢ minimum 30 zalogowanych
nurkowan lub wystarczajace doswiadczenie w nurkowaniu, pozwalajace przekonac instruktora, ze
uczestnik kursu ma mozliwosci i wiedz¢ do kontynuowania szkolenia na tym poziomie;

2. Ukonczone 18 lat lub 15 lat za pisemna zgoda rodzicoéw badz opiekundow prawnych;

3. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania.

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Advanced Recreational Trimix Diver z odpowiednim Zeszytem Cwiczen, lub
poréownywalny zestaw podrecznikow zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektorow IANTD (pisemne
zatwierdzenie musi by¢ wystawione przez Siedzib¢ Gtowna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1.  Wszystkie wymagane zajgcia teoretyczne musza by¢ ukonczone;

2. W ramach tego Programu konieczne jest odbycie co najmniej 120 minut czasu dennego, wykonanego
podczas minimum 4 nurkowan, z ktorych co najmniej dwa musza by¢ wykonane na glebokosci
pomigdzy 30 a 45 metrow. Jesli kurs jest potaczony z kursem Deep Diver, catkowity czas denny
podczas obu kurséw musi wynosi¢ minimum 160 minut i musi zosta¢ osiagnigty podczas przynajmniej
6 nurkowan. Nawet jesli wszystkie ¢wiczenia wykonane beda wezesdniej, kurs wymaga wykonania 6
nurkowan. Jesli kurs jest kursem potaczonym, minimum 3 nurkowania musza by¢ wykonane na
glebokosci pomigdzy 30 a 45 metrow. Wszystkie nurkowania ponizej 24 metréw musza by¢ wykonane
z wykorzystaniem Rekreacyjnego Trimixu;

3. Uczestnik kursu jest przygotowywany do uzycia mieszanin typu Rekreacyjny Trimix o zawarto$ci 25%
do 40% tlenu oraz zawartosci helu wystarczajacej dla uzyskania END mniejszej niz 24 metry podczas
fazy dennej nurkowania. Podczas kursu przekazywane sa podstawy wykorzystania mieszanin typu
EANX o zawartos$ci tlenu 41% do 50% dla wykonywania przystankow bezpieczenstwa oraz
obligatoryjnych przystankéw dekompresyjnych.

E. Wymagania sprzetowe

1. Butle zabezpieczajace oraz butle dekompresyjne zabierane w formie butli pony lub stage. Jesli jest to
wymagane, butle te musza by¢ czyste i kompatybilne tlenowo.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Podczas nurkowania na jednego instruktora moze przypada¢ maksymalnie 4 uczestnikow. Liczba ta
moze by¢ zwigkszona o 2 osoby na kazdego asystujacego IANTD Divemastera, maksymalnie do 8, jesli
instruktor ma do pomocy dwdoch IANTD Divemasterow;

2. Zadne nurkowanie nie moze by¢ glebsze niz 45 metrow;

3.  Wszystkie nurkowania musza by¢ wykonane z wykorzystaniem mieszanin EANx (maksymalnie 40%

tlenu) lub mieszanin typu Rekreacyjny Trimix (minimum 25% tlenu). Mieszaniny EANx o wyzszej

zawartoS$ci tlenu (maksymalnie 50% tlenu) moga by¢ uzywane na przystankach bezpieczenstwa oraz

przystankach dekompresyjnych;

Wszystkie wymagane przystanki bezpieczenstwa oraz przystanki dekompresyjne musza by¢ wykonane;

Czas wszystkich wymaganych przystankow dekompresyjnych nie moze przekroczy¢ 15 minut;

Zadne nurkowanie nie moze by¢ wykonane przy ciénieniu parcjalnym tlenu wyzszym niz 1.6 ata.

G Zaj ecia praktyczne
Przed nurkowaniem na wigksze glebokosci lub w przestrzeniach zamknigtych wszystkie ¢wiczenia w
wodach ograniczonych musza by¢ poprawnie wykonane;

2. Zademonstrowanie znajomos$ci réznych technik nurkowych, w tym precyzyjnej kontroli ptywalnosci
oraz prawidlowego trymu;

o vk
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a. Podczas symulowanego braku gazu (bez wdechu, z powolnym wydechem) przeptynigcie bez
maski dystansu co najmniej 15 metréw do partnera i przej$cie na oddychanie z jego automatu.
Jesli uzywane sa aparaty o obiegu zamknigtym, wykonanie procedury odpowiedniej dla
uzywanego aparatu. Po przej$ciu na oddychanie z automatu partnera ptynaé¢ co najmniej 3
minuty, po czym zalozy¢ i wyczy$ci¢ maske;
Techniki ptywania w ptetwach: zabka, modyfikowana Zabka;
Podczas wszystkich nurkowan w wodach otwartych zademonstrowanie procedur i planowania
shuzacego kontroli toksycznosci tlenowej CNS;
Na co najmniej dwoch nurkowaniach wykorzystanie mieszaniny typu Rekreacyjny Trimix z
zawartos$cia tlenu co najmniej 25% oraz odpowiednia zawartoscia helu dla ograniczenia END do
wartos$ci 24 metrow;
Na wszystkich nurkowaniach z wykorzystaniem helu stosowanie przystankow bezpieczenstwa na
glebokosci 9, 6 1 4.5 metra z czasem co najmniej 1 minuta kazdy. Jesli planowana jest obligatoryjna
dekompresja ptytsza niz 9 metréw, przystanek na 9 metrach i tak musi by¢ wykonany, bez wzgledu na
uzycie lub nie EAN 50 podczas dekompresji;
Wykonanie wynurzenia i odpowiednich przystankow bezpieczenstwa lub dekompresyjnych podczas
sytuacji OOA i oddychania z automatu partnera;
Wykonanie zmiany gazu na gaz dekompresyjny podczas przynajmniej dwoch nurkowan. Gaz
dekompresyjny nie moze zawiera¢ wigcej niz 50% tlenu, a zmiana nie moze nastapic glebiej 9 metrach;
Na kazdym nurkowaniu wykona¢ procedure zakrgcania zaworow;
Co najmniej dwukrotne strzelenie boji dekompresyjnej i wykorzystanie jej jako platformy wynurzenia;
Zademonstrowanie postawy i zrozumienia zagadnien na satysfakcjonujacym instruktora poziomie;
Zdjecie i zatozenie BC na glgbokosci wigkszej niz 6 metrow;
Zdjecie i zatozenie BC na powierzchni wody;
Zademonstrowanie akceptowalnych technik orientacji i nawigacji;
W miejscu, gdzie glgbokos¢ umozliwia naruszenie planu nurkowania, zademonstrowanie umiejgtnosci i
dyscypliny nie przekraczania zalozonej glebokosci nurkowania;
Zademonstrowanie odpowiedniego zachowania w przypadku wystapienia sytuacji awaryjne;j;
Jesli uczestnik kursu przystapit do kursu na podstawie wezesniejszego doswiadczenia, wykonanie
wszystkich ¢wiczen zawartych w programie Deep Diver.

Zalecane poziomy wykonania ¢wiczen obowiazkowych programu IANTD Advanced Recreational Trimix
Diver (poziom zaliczenia 80 punktéw) sa takie same jak w programie IANTD Advanced EANx Diver.
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Semi Closed Circurt Rebreather Diver

A. Cel kursu

1. Program polega na szkoleniu nurkow w zakresie bezpiecznego postugiwania sig¢ technologia SCR

B. Wymagania wst¢pne

1. Kandydat musi mie¢ licencj¢ EANx Diver (IANTD EANx moze by¢ wlaczony do kursu Rebreather
Diver lub Open Water Rebreather Diver);

2. Ukonczone 18 lat.

D. Teksty

1. Podrecznik IANTD do konkretnego modelu rebreathera wraz ze stosownym Zeszytem Cwiczen;

2. TANTD ,,Zrozumie¢ rebreathery”.

Dodatkowo, jesli program EANX jest wlaczony w tok kursu:

3. Podrecznik IANTD Enriched Nitrox Student Manual oraz odpowiedni Zeszyt Cwiczen lub
porownywalny zestaw podrgcznikow zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektorow IANTD (pisemne
zatwierdzenie musi by¢ wystawione przez Siedzibg Gtowna IAND, Inc./IANTD).

E. Przebieg szkolenia

1. Wszystkie wymagane zajecia teoretyczne wyspecyfikowane w Podreczniku i Zeszycie Cwiczen do danego
Rebreathera musza by¢ ukonczone;

2. Zaliczenie egzaminu pisemnego z minimalng iloscia 80% punktow;

3. W ramach tego Programu konieczne jest odbycie co najmniej 240 minut czasu dennego, wykonanego podczas zaje¢
w wodach ograniczonych oraz otwartych, przy minimum 4 nurkowaniach w wodach otwartych wykonanych na
sprzecie SCR. Dodatkowe nurkowania w wodach otwartych sa zalecane.

4. Jesli Program jest Programem uzupelniajacym a uczestnik kursu posiada uprawnienia na inny typ SCR lub CCR,
wymagane jest ukonczenie wszystkich zajec teoretycznych oraz wykonanie dwoch nurkowan w wodach otwartych.

F. Wymagania sprz¢towe

1. SCR Rebreather wraz z odpowiednim dodatkowym gazem ucieczkowym

G. Ograniczenia szkolenia

1. Gaz zasilajacy nie moze dawac na glgbokosci maksymalnej wigkszego ci$nienia parcjalnego tlenu niz
1.6ata;

2. Musza by¢ zachowane wszystkie ograniczenia Wytycznych Ogélnych Programéw Sportowych
IANTD;

H. Zaje¢cia praktyczne

1. Przed nurkowaniem w wodach otwartych wszystkie ¢wiczenia w wodach ograniczonych musza by¢

poprawnie wykonane;

Zademonstrowa¢ zaznajomienie z zasilaniem i gospodarka gazami w petli oddechowej;

Zademonstrowaé zaznajomienie z procedurami oraz wykorzystaniem ucieczkowego obiegu otwartego

Zademonstrowaé odpowiednia kontrole pltywalno$ci

Wykonaé procedury awaryjne na nast¢pujace sytuacje:

a. Niedotlenienie (Hipoxia);
b. Przetlenienie (Hyperooxia);
c. Zatrucie dwutlenkiem wegla (hypercapnia);
d. Zalanie petli oddechowe;j;
6. Wykonanie procedur obstugi SCR przed i po nurkowaniu;

A
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Wreck Diver i Cavern Diver

A. Cel kursu

1. Program polega na rozwijaniu umiej¢tnosci nurkowych w zakresie nurkowan wrakowych i
jaskiniowych typu ,,Cavern” (w granicach naturalnego $wiatta). Podczas kursu nurek upewnia sig, ze
jest $wiadomy odpowiedzialnos$ci oraz przygotowany do podjecia ryzyka zwigzanego z nurkowaniami
w przestrzeniach zamknigtych. Program moze by¢ przeprowadzony z wykorzystaniem powietrza lub
nitroxu;

2. Jesli program jest potaczony z programem IANTD EANx Diver lub jesli uczestnik kursu posiada
uprawnienia EAN Diver moze uzywac¢ mieszanin z zawarto$cia tlenu pomigdzy 21 a 40%;

3. Jesli program jest potaczony z programem IANTD Advanced EANx Diver lub jesli uczestnik kursu
posiada uprawnienia Advanced EAN Diver, uczestnik kursu moze uzywac mieszanin z zawartoscia
tlenu pomigdzy 21 a 40% podczas fazy dennej, a przystanki bezpieczenstwa lub przystanki
dekompresyjne moga by¢ wykonywane na mieszaninach Nitroxowych o zawartosci tlenu do 50%.

B. Wymagania wstepne

1. Stopien IANTD Advanced Open Water Diver lub rownorzedny;

2. Zalogowanych co najmniej 20 nurkowan;

3. Ukonczone 18 lat lub 15 lat za pisemna zgoda rodzicéw badz opiekunow prawnych;

4. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania.

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Wreck Diver lub IANTD Cavern Diver z odpowiednim Zeszytem Cwiczen lub

porownywalny zestaw podrgcznikow zatwierdzony pisemnie przez Rade Dyrektorow IANTD (pisemne

zatwierdzenie musi by¢ wystawione przez Siedzibg Gtoéwna IAND, Inc./IANTD).

Dodatkowo dla programu EAN Overhead Diver:

2. Podrecznik IANTD EAN Diver oraz Zeszyt Cwiczen lub poréwnywalny zestaw podrecznikoéw
zatwierdzony pisemnie przez Rad¢ Dyrektorow IANTD (pisemne zatwierdzenie musi by¢ wystawione
przez Siedzibg Gtéwna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Jedli zajecia odbywaja si¢ w przestrzeniach zamknigtych wymagana jest stata lina porgczowa
prowadzaca do wyjscia;

2. Zajgcia praktyczne zawieraja 4-6 nurkowan, z czego minimum 90 minut czasu dennego musi by¢
przeprowadzone w przestrzeni zamknigtej, w granicy naturalnego $wiatta;

3. Zajgcia praktyczne na ladzie w zakresie uzywania:

a. liny porgczowej;
b. technik poruszania si¢ z jej wykorzystaniem;
c. symulowanej utraty widocznosci, itp.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Zalecany jest zestaw dwubutlowy potaczony lub butla z dwoma zaworami. Jesli szkolenie odbywa si¢ z
wykorzystaniem aparatow obiegu zamknigtego, nalezy posiada¢ alternatywne zrodto gazu w obiegu
otwartym, wystarczajace do bezpiecznego zakonczenia nurkowania;

2. Podstawowy automat oddechowy musi posiada¢ waz o dlugosci co najmniej Im. Zalecane jest
posiadanie weza o dlugosci 1.5 do 2 metrow;

3. Podstawowy oraz rezerwowy kotowrotek;

4. Przyrzad tnacy (zalecany rezerwowy);

5. Dwa zZrodta $wiatla.

F. Ograniczenia szkolenia
Na jednego instruktora podczas nurkowan moze wypada¢ maksymalnie 4 uczestnikoéw kursu;
Swiatlto powierzchniowe/wyjécie musi by¢ zawsze widoczne, z kazdego miejsca, w ktorym odbywa sie
szkolenie;
Zadne nurkowanie nie moze by¢ glebsze niz 39 metrow;
Podczas kazdego wejscia w przestrzen zamknigta musi by¢ stosowana Reguta Trzech;
Wszystkie wymagane przystanki bezpieczenstwa oraz przystanki dekompresyjne musza by¢ wykonane.
. Zajecia praktyczne
Przed nurkowaniem na wigksze glebokosci lub w przestrzeniach zamknigtych wszystkie ¢wiczenia w
wodach ograniczonych musza by¢ poprawnie wykonane;
2. Techniki ptywania w ptetwach: modyfikowany kraul, zabka, modyfikowana zabka, modyfikowany
delfin oraz kraul standardowy;

N —
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3. Przeplynigcie dystansu 25 metréw bez maski;

4. Podczas symulowanego braku gazu (bez wdechu, z powolnym wydechem) przeptynigcie dystansu co

najmniej 15 metréw do partnera i przejscie na oddychanie z jego automatu. Jesli uzywane sg aparaty o

obiegu zamknigtym, wykonanie procedury odpowiedniej dla uzywanego aparatu. Po przej$ciu na

oddychanie z automatu partnera, przeptynigcie dystansu co najmniej 60 metrow z utrzymaniem

predkosci ptynigcia okoto 18 metréw na minutg;

Uzywanie boji dekompresyjnej;

Podczas kazdego nurkowania okreslenie oraz kontrola minutowego zuzycia gazu;

Praktyczne uzycie kotowrotka oraz liny;

Poruszanie si¢ z wykorzystaniem liny oraz porgczowanie w przestrzeni zamknigte;j;

Poruszanie sig po linie bez kontaktu wzrokowego (oczy zamknigte lub czarna maska);

0. Wykonanie dzielenia si¢ gazem podczas poruszania si¢ po linie porgczowej z kontaktem wzrokowym
oraz bez niego (oczy zamknigte lub czarna maska);

11. Podczas kazdego nurkowania wykonanie s-drill (procedury bezpieczenstwa).

SooNaw
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EANx Blender

A. Cel kursu

1. Program polega na przygotowaniu kompetentnego personelu w obchodzeniu si¢ z tlenem i w
przygotowywaniu sztucznych mieszanin gazowych z jego wykorzystaniem.

B Wymagama wstepne
Kandydat musi posiada¢ potrzebg zostania Benderem (przyktadowo pracowac¢ w centrum nurkowym
$wiadczacym ustuge przygotowania mieszanin sztucznych lub by¢ nurkiem Advanced EANx Diver,
mieszkajacym z dala od centrow nurkowych);

2. Ukonczone 18 lat ;

3. Kandydat musi by¢ rekomendowany przez Instruktora IANTD Iub Przedstawicielstwo IANTD;

4. Jesli kandydat zamierza rowniez zajmowac¢ si¢ przygotowaniem sprzetu do czystosci tlenowej musi byé
Autoryzowanym Serwisantem danej marki sprzgtu.

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Gas Blender z odpowiednim Zeszytem Cwiczen lub pordwnywalny zestaw
podregcznikow zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektoréw IANTD (pisemne zatwierdzenie musi
by¢ wystawione przez Siedzibg¢ Gtowna IAND, Inc./IANTD).

Dodatkowo polecane jest:

2. TANTD Nitrox Blending Handbook.

D. Przebieg szkolenia

1. Zapoznanie si¢ z programem szkoleniowym zawartym w Podrgczniku Gas Blendera IANTD oraz
wykonanie wszystkich tematéw zawartych w Zeszycie Cwiczen;

2. Program musi zawiera¢ co najmniej 2 godziny manualnego przygotowywania mieszanin gazowych;

3. Egzamin pisemny jest zaliczany z minimalna iloscig punktéw wynoszaca 80. Uczestnik kursu musi
pokaza¢, ze posiada wystarczajaca wiedzg do manualnego przygotowania mieszanin.

E. Wymagania sprzetowe

1. Stacja blenderska o poziomie spetniajacym standardy IANTD;

2. Analizator tlenowy;

3. Kazdy element sprzgtu wykorzystywanego podczas kursu musi by¢ przygotowany do wspotpracy z
tlenem na poziomie odpowiednim do stosowanej metody pozyskiwania mieszaniny.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Blender nie moze podejmowac sig innych czynnosci jak przygotowanie mieszanin gazowych oraz
czyszczenie 1 inspekcja wizualna butli nurkowych, dopodki nie zostanie przeszkolony i nie uzyska
stosownego certyfikatu od producenta sprzetu lub odpowiednich instytucji.
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PROGRAMY TECHNICZNE IAND, INC./IANTD

A. Cele

1. Celem Programow jest dostarczenie wysokiej jakosci instruktazu w zakresie nurkowania Technicznego
dla os6b szkolacych si¢ w systemie IANTD;

B Wymagama wstepne
W kazdym Programie Technicznym IANTD, zajgcia teoretyczne oraz ¢wiczenia w wodach
ograniczonych wykonane podczas podobnego Programu Technicznego IANTD, moga by¢, jesli
zachodzi taka potrzeba, kredytowane na nowy, wyzszy poziom;

2. Kredytowanie nurkowan w wodach otwartych, czasu dennego oraz zajg¢ teoretycznych jest catkowicie
w decyzji Instruktora;

3. Nurkowie przychodzacy do IANTD z innych agencji Technicznych (takich jak NACD, NCC/CDS,
CDAA czy innych) musza zademonstrowa¢ odpowiedni poziom techniczny oraz teoretyczny przed
otrzymaniem licencji IANTD na poziomi réwnorzednym.

C. Teksty

1. IANTD Technical Diver Encyklopedia oraz odpowiedni do danego poziomu Zeszyt Cwiczen sa
wymagane na wszystkich Technicznych Programach IANTD.

D. Wymagania sprzetowe

1. Wszyscy uczestnicy kursu musza by¢ poinstruowani o zasadach doboru i oznaczania gazéw. Wszystkie
butle z gazem dennym musza by¢ wyposazone w podwojne zawory. Jesli sa uzywane Rebreathery,
nurek musi by¢ wyposazony w gaz ucieczkowy wystarczajacy do bezpiecznego wynurzenia do
przystankoéw dekompresyjnych. Catkowita ilo§¢ gazu ucieczkowego musi wystarczy¢ do bezpiecznego
wynurzenia nurka na powierzchnig z wykorzystaniem butli typu stage lub butli donoszonych przez
nurkéw zabezpieczajacych;

2. Dwa podstawowe automaty oddechowe z ktdrych jeden musi posiada¢ drugi stopien na wezu o dhugosei
co najmniej 1.5m (dtuzszy waz jest zalecany);

3. Jedna lub wigcej butli dekompresyjnych, wystarczajacych do wykonania planowanej dekompresji.
Butle musza by¢ przez caly czas noszone przez nurka;

4. Wszystkie butle musza by¢ prawidlowo oznaczone, zgodnie ze standardami IANTD;

5. Automat do tlenu lub mieszaniny o najwigkszej koncentracji tlenu musi posiada¢ zabezpieczenie,
chroniace przed przypadkowym uzyciem;

6. Kazde niezalezne zrodto gazu musi posiada¢ manometr kontrolny;

7. Podstawowe urzadzenie wypornosciowe (BC) oraz zapasowe BC, jesli nurek uzywa skafandra mokrego
i jest wystarczajaco przeciazony, zeby nie by¢ w stanie utrzymac ptywalnosci bez BC. Je$li uzywany
jest skafander suchy, moze on by¢ wykorzystywany jako rezerwowe BC. Boje dekompresyjne, worki
wypornosciowe i inne tego typu zroédta wyporu nie moga by¢ wykorzystywane jako rezerwowe BC.

8. Podczas nurkowania w wodzie otwartej sprawdzi¢, czy uczestnik kursu jest w stanie zdja¢ z siebie
sprzet w czasie ponizej 90 sekund oraz czy jego partner jest w stanie zdjac z niego sprzet (jesli
uczestnik kursu udaje ofiar¢ wypadku) w czasie ponizej 90 sekund. Jesli czas ten jest niemozliwy do
osiagnigcia, uprzaz musi zosta¢ wyposazona w szybkie rozpigcie. Zalecanym przez IANTD miejscem
na szybkie rozpigcie jest pas naramienny pod D-ringiem piersiowym.

9. Boja wypornosciowa o udzwigu co najmniej 22kg wraz z kotowrotkiem;

10. Zapasowe przyrzady tnace;

11. Tabele dekompresyjne wraz z przyrzadami do pomiaru czasu i gigbokosci

12. Zapasowy komputer nurkowy lub przyrzady do pomiaru czasu i gigbokosci sa zalecane.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Wszystkie wytyczne zawarte w Wytycznych Ogolnych Programéw Sportowych IANTD odnosza si¢
réwniez do programéw Technicznych, dopoki nie zostanie powiedziane inaczej.

2. W kazdym Programie Technicznym IANTD maksymalna ilo$¢ uczestnikow kursu przypadajacych na
jednego Instruktora podczas zajec praktycznych jest okreslana przy zalozeniu przejrzystosci wody 7.6m
lub wigcej. Jesli przejrzystos¢ wody jest mniejsza, musza by¢é wykonane nastepujace modyfikacje:

a. Jesli przejrzystos¢ wody jest pomiedzy 6m a 7.6m, maksymalna ilo$¢ uczestnikéw kursu
przypadajacych na jednego instruktora wynosi 4:1;

b. Jesli przejrzystos¢ wody jest pomigdzy 3m a 6m, maksymalna ilo$¢ uczestnikéw kursu
przypadajacych na jednego instruktora wynosi 3:1;

c. Jesli przejrzystos¢ wody jest pomigdzy 1.5m a 3m, maksymalna ilo$¢ uczestnikdéw kursu
przypadajacych na jednego instruktora wynosi 2:1;
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d. Jesdli przejrzystos¢ wody jest ponizej 1.5m, maksymalna ilo$¢ uczestnikéw kursu
przypadajacych na jednego instruktora wynosi 1:1;

3. Podczas wszystkich nurkowan do planowania nurkowania musza by¢ uzywane tabele dekompresyjne
IANTD. Jesli nurkowanie jest wykonywane z komputerem, planowane za pomoca programow
komputerowych lub innych tabel zaaprobowanych przez IANTD BOD, tabele dekompresyjne IANTD
musza by¢ uzywane jako rezerwowe.
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Technical Diver

A. Cele

1.
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Program jest przeznaczony dla tych, ktérzy zamierzaja nurkowaé w zakresie gltebokosci 30m do 51m z
wykorzystaniem sztucznych mieszanin gazowych typu EANx. Program dostarcza lepszego zrozumienia
ograniczen wykorzystania sztucznych mieszanin oddechowych typy EANx oraz czystego tlenu w
nurkowaniu oraz dekompresji;

Program przygotowuje nurkow do wykonywania nurkowan do glebokosci 51m.

. Wymagania wste¢pne

Stopien IANTD Advanced EANx Diver

Kandydat musi posiada¢ zalogowane minimum 100 nurkowan, z ktérych przynajmniej 30 giebszych
niz 27m lub wystarczajace do§wiadczenie w nurkowaniu technicznym zeby przekona¢ Instruktora, ze
kandydat ma mozliwosci i wiedzg wystarczajacq do kontynuowania szkolenia na tym poziomie;
Ukonczone 18 lat.

Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania.

. Teksty

Zeszyt Cwiczen Programu Technicznego IANTD lub poréwnywalny podrecznik zatwierdzony
pisemnie przez Radg Dyrektorow IANTD (pisemne zatwierdzenie musi by¢ wystawione przez
Siedzibe Gtowna IAND, Inc./IANTD);

IANTD Technical Diving Encyclopedia lub poréwnywalny podrgcznik zatwierdzony pisemnie przez
Radg Dyrektorow IANTD (pisemne zatwierdzenie musi by¢ wystawione przez Siedzibe Gtowna
IAND, Inc./IANTD);

. Przebieg szkolenia

Zajecia teoretyczne obejmujace zakres materiatu Zeszytu Cwiczen Programu Technicznego IANTD do
rozdzialu Normoxic Trimix oraz materiat z Technical Diving Encyklopedia.

W ramach tego programu konieczne jest odbycie co najmniej 280 minut czasu dennego podczas
przynajmniej Sciu nurkowan w wodach otwartych.

Dwa nurkowania kursowe musza si¢ oby¢ na glebokosci wigkszej niz 39m, ale nie przekraczajacej
51m. Dla kursantow potrzebujacych dodatkowych nurkowan doszkalajacych, pozostate dwa
nurkowania powinny odby¢ na glgbokosci miedzy 12m a 51m. Instruktor, zgodnie z obowiazujacymi
standardami, moze kredytowac wczeéniejsze nurkowania odpowiadajace wymaganiom prowadzonego
kursu. Nawet z maksymalng iloscia kredytowanych nurkowan z programu Technical Program Cave lub
TANTD Wreck czy innych doswiadczen nurka, kursant musi wykona¢ 3 nurkowania, z ktorych 2 musza
by¢ glebsze niz 30m oraz zrealizowaé¢ 240 minut run-time’u.

Do ukonczenia kursu z minimalna ilo$cia nurkowan uczestnik kursu musi uzyskac srednia oceng na
poziomie 8 punktow (w skali 1-10). Przy dwoch dodatkowych nurkowaniach uczestnik kursu moze
ukonczy¢ kurs, jesli Srednia ocena wynosi co najmniej 6.

. Wymagania sprz¢towe

Musza zosta¢ spetnione wymagania sprz¢towe zgodnie z ogdélnymi wymaganiami przedstawionymi w
Wytycznych Ogolnych Programéw Technicznych TANTD.

F. Ograniczenia szkolenia
1

N

5.

Podczas nurkowania na jednego instruktora moze przypada¢ maksymalnie 4 kursantow. Liczba ta moze
zostac¢ zwigkszona o 2 osoby (maksymalnie do 6ciu), jezeli przy kursie asystuje IANTD Technical
Diver Supervisor lub Advanced EANx Instruktor, ktory posiada takze uprawnienia IANTD Technical
Diver. Instruktor musi sprawowac nadzor podczas catego kursu.

Nurkowania nie moga odbywac si¢ do glebokosci wigkszej niz 51m.

Cisnienie parcjalne tlenu nie moze przekracza¢ 1,40 w fazie roboczej nurkowania oraz nie moze
przekroczy¢ 1,60ata w fazie dekompresji.

Wszystkie odpowiednie przystanki bezpieczenstwa oraz wymagane przystanki dekompresyjne musza
zosta¢ odbyte.

Przystanki dekompresyjne musza si¢ odby¢ przy uzyciu tlenu lub EANx.

G. Zaje¢cia praktyczne

1.
2.
3.

Przed nurkowaniami w wodach otwartych musza zosta¢ ukonczone zajecia w wodach ograniczonych.

Plynigcie w pelnej konfiguracji sprzetowej wymaganej przy kursie przez przynajmniej Sminut.

Plynigcie w sytuacji bez powietrza (bez oddychania, z powolnym wydychaniem) na dystansie 18tu metréw, w pelnej
konfiguracji, zakonczone ponownym rozpoczeciem oddychania. Powtorzenie poprzedniego éwiczenia przez dwoch
nurkow phynacych obok siebie, z rozpoczeciem procedury dzielenia sig¢ gazem: jeden z nurkow podaje partnerowi
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automat na dlugim wezu. Po odpoczynku trwajacym trzy oddechy nurkowanie kontynuuja ptynigcie ze Srednia
predkoscia przynajmniej przez 10min.

4. Zdjecie i zatozenie sprzetu w czasie zajec basenowych (zestaw dwubutlowy i stage) najpierw na powierzchni, potem
na dni, w czasie krotszym niz 2 minuty.

5. Rozebranie nurka z uprzezy i butli w symulowanej sytuacji ,,nieprzytomny nurek” w czasie krotszym niz 1,5min
(kursanci, ktorzy przekrocza czas, przeznaczony na to ¢wiczenie, musza dodac rozpinana klamre do uprzezy).

6.  Nurkowie uzywajacy rozpinajacej si¢ klamry w swoich uprzezach lub migkkich noszakach musza w wodach
basenowych prze¢wiczy¢ konfiguracje, w ktorej instruktor odpina klamre, aby zasymulowac awari¢. Kursant musi
plyna¢ w konfiguracji z rozpigta klamra demonstrujac kontrole ptywalnosci i wiasciwa pozycje tak dugo, az
instruktor uzna, ze kursant radzi sobie z sytuacja.

1. Zademonstrowa¢ umiejetnosé reakcji w sytuaciji awarii pojedynczego worka wypornosciowego dwoma metodami
wymienionymi ponizej. (Kursanci uzywajacy konfiguracji sprzgtowej uniemozliwiajacej wykonanie tych dwoch
¢wiczen musza zastanowic si¢ nad wykorzystaniem podwdjnego zestawu wypornosciowego. Kursanci, ktorzy
posiadaja podwdjny zestaw wypornosciowy lub suchy skafander moga uzy¢ ich dopiero po wykonaniu ¢wiczenia w
trakcie, ktorego nie korzystaja z zapasowego zrodta wyporu).

a.  catkowicie oprozni¢ kamizelke i ptyna¢ zachowujac kontrolg ptywalnosci przynajmniej przez 2min.
b.  calkowicie oprozni¢ kamizelke, wynurzyc sig¢ bezpiecznie na powierzchnig i utrzymac si¢ na niej przez
przynajmniej 3min.

UWAGA: Jezeli w dowolnym momencie éwiczenia kursant jest przemeczony lub jezeli jest oczywiste, ze ¢wiczenie
nie moze by¢ ukonczone to instruktor musi si¢ upewnic, ze kamizelka kursanta ponownie zostala napelniona.

7. W wodach ograniczonych kursant traci plywalno$¢ poprzez opréznienie kamizelki, a potem probuje uzy¢ boi lub
zapasowego zrodla wypornosci jako kamizelki.

UWAGA: Celem tego ¢wiczenia jest demonstracja jak efektywne sq te urzadzania i jak przystosowac je jako
zapasowe zrodlo wyporu, aby zapewni¢ sobie mozliwos¢ samoratownictwa w sytuacji awaryjne;j.

8. Dwoch nurkéw w odleglosei okoto 18m od siebie w czarnych maskach lub z zamknigtymi oczami symuluje sytuacje
braku powietrza (bez oddechu, z powolnym wydychaniem). Lokalizuja si¢ wzajemnie (przy $cianie basenu, przy
krawedzi wraku, linie porgczowej - dla orientaci) i rozpoczynaja dzielenie sig powietrzem z automatu na dlugim
wezu. Po wzigeiu trzech oddechow w spoczynku kontynuuja ptyniecie oraz dzielenie sig¢ gazem przynajmniej przez
3min. Cwiczenie moze byé wykonane, gdy jeden kursant plynie 9m w kierunku partnera podajacego mu automat i
powtdrzenie ¢wiczenie zamieniajac sig rolami.

9. W czasie gdy dwoch nurkow plynie kolo siebie Instruktor sygnalizuje, Ze jeden z nich ma sig zatrzymac, podczas gdy
drugi plynie dalej wykonujac przynajmniej 3 ruchy ptetwami. Nurek, ktory zatrzymat si¢ wezesniej symuluje sytuacje
braku gazu i doptywa (nie oddychajac, wydychajac powoli) do swojego partnera i dziela si¢ gazem przez
przynajmniej 3min. Instruktor moze zastapic to ¢wiczenie innym, w czasie ktorego kursanci sa oddaleni od siebie na
odlegtos¢ okoto 3ech uderzen pletwami.

10. Symulacja braku gazu z zamknigciem zaworéw podstawowego i zapasowego automatu. Cale ¢wiczenie musi by¢
zakonczone w czasie krotszym niz jedna minuta.

11. Zamknigcie oczu, odpigcie i przypiecie butli bocznej, przelaczenie sig na gaz z butli bocznej i powtorne przetaczenie
si¢ na gaz podstawowy.

12.  Wykonanie przynajmniej jednokrotne na kazdym nurkowaniu odcigcia doptywu gazu (nie jest konieczne
wyjmowanie ustnika).

13.  Wymiana butli bocznych w czasie wszystkich nurkowan z jak najmniejsza zmiana ptywalnosci.

14. Zademonstrowanie uzycia kotowrotka zabezpieczajacego 1 wystrzelenie boi, pozostajac na stalej glgbokosci.

15. Zademonstrowanie dobrej techniki nurkowania i ptywania w pelnym sprzecie nurkowym, potaczone z wiasciwa
kontrola ptywalnosci.

16. Okreslenie Sredniego zuzycia powietrza i zademonstrowanie umiejgtnosci wiasciwego planowania gazu na
nurkowanie.

Normoxic Trimix Diver

A. Cel kursu

Program jest przeznaczony dla tych, ktérzy zamierzaja nurkowaé w zakresie gtebokosci 39m do 60m
ale nie chcg oddycha¢ powietrzem na glebokosciach ponizej 39m. Program uczy wykorzystania
Trimixu dla ograniczenia narkozy azotowej przy nurkowaniu na te glgbokosci;

4. Program przygotowuje nurkow do wykonywania nurkowan Trimixowych do glebokosci 60m.

W
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B Wymagama wstepne

Kandydat musi by¢ licencjonowanym IANTD Advanced EANx Diver. Dla nurkow Technical Diver
IANTD zabacz uwagg pod rozdziatem “Zawarto$¢ programu”;

2. Zalogowanych co najmniej 100 nurkowan z czego 30 glebszych niz 27m lub wystarczajace
doswiadczenie w nurkowaniu technicznym zeby przekonaé Instruktora, ze kandydat ma mozliwosci i
wiedzg wystarczajaca do kontynuowania szkolenia na tym poziomie;

3. Ukonczone 18 lat;

4. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania.

C Teksty
Zeszyt Cwiczen Programu Technicznego IANTD lub poréwnywalny podrecznik zatwierdzony
pisemnie przez Radg Dyrektorow IANTD (pisemne zatwierdzenie musi by¢ wystawione przez
Siedzibg Gtéwna IAND, Inc./IANTD);

4. TANTD Technical Diving Encyclopedia lub poréwnywalny podrgcznik zatwierdzony pisemnie przez

Radg Dyrektorow IANTD (pisemne zatwierdzenie musi by¢ wystawione przez Siedzibg Gtowna
IAND, Inc./IANTD);

D. Przebieg szkolenia

1.

Zajecia teoretyczne zawierajace zakres materiatu Zeszytu Cwiczen Programu Technicznego IANTD
oraz materiat z Technical Diving Encyklopedia. Jesli wykorzystywany jest Rebreather, dodatkowo
odpowiedni materiat teoretyczny dla danego typu Rebreathera.

Program musi zawiera¢ przynajmniej jedno nurkowanie z wykorzystaniem powietrza, EANX lub
Normoxycznego (lub z wigksza niz 21% zawartoscia tlenu) Trimixu jako gazu dennego (wypetniacza w
przypadku Rebreathera). Nurkowanie moze odby¢ si¢ w wodach otwartych lub w przestrzeniach
zamknigtych (jesli uczestnik kursu jest licencjonowanym nurkiem wrakowym czy jaskiniowym lub jesli
kurs wrakowy lub jaskiniowy jest wlaczony w program kursu). Nurkowanie to nie moze by¢ glebsze
niz 39m a uczestnik kursu musi podczas niego obshugiwac jedna butlg dodatkowa;

Program musi rowniez zawiera¢ przynajmniej 3 nurkownia w wodach otwartych lub w przestrzeniach
zamknigtych (jesli uczestnik kursu jest licencjonowanym nurkiem wrakowym czy jaskiniowym lub jesli
kurs wrakowy lub jaskiniowy jest wlaczony w program kursu) z wykorzystaniem Trimixu jako gazu
dennego i z przynajmniej jedna zmiana gazow. Nurkowania te moga by¢ wykonane na glebokosci
pomigdzy 39m a 60m. Wszystkie nurkowania musza by¢ planowane za pomocg tabel dekompresyjnych
IANTD dla jednej zmiany gazu. Jesli nurkowanie wykonywane jest z komputerem, tabele
dekompresyjne IANTD musza by¢ wykorzystane jako rezerwowe. Komputery nurkowe z mozliwoscia
zmiany gazow sa zalecane. Nurkowania moga by¢ planowane za pomoca programéw komputerowych,
jesli dany program jest zaaprobowany przez IANTD.

Program musi zawiera¢ przynajmniej 240 minut czasu dennego wykonanego podczas nurkowan
powietrznych, Nitroxowych czy Trimixowych;

Do ukonczenia kursu z minimalng ilo$cia nurkowan uczestnik kursu musi uzyska¢ srednia oceng na
poziomie 8 punktow (w skali 1-10). Przy dwoch dodatkowych nurkowaniach uczestnik kursu moze
ukonczy¢ kurs, jesli §rednia ocena wynosi co najmniej 6.

UWAGA: Nurkom, ktérzy posiadaja juz uprawnienia Technical Diver lub Cave lub Wreck mozna
zaliczy¢ dwa nurkowania Nitroxowe z poprzednich Programow. Nurkowie ci musza wykona¢ jedynie
trzy nurkowania Trimixowe na gleboko$¢ pomi¢dzy 39m a 60m oraz zapozna¢ si¢ z materialem
teoretycznym cze$ci Normoxic Trimix Zeszytu Cwiczen.

E. Wymagania sprzetowe

1.

F.
1.

N

9]

Takie jak wymagane w Wymaganiach Ogé6lnych Programow Technicznych IANTD. Program moze by¢
przeprowadzony dla uczestnika kursu nurkujacego na Rebreatherze.

Ograniczenia szkolenia
Podczas nurkowania na jednego instruktora moze przypada¢ maksymalnie 4 kursantow. Liczba ta moze
zostac¢ zwigkszona o 2 osoby (maksymalnie do 6ciu), jezeli przy kursie asystuje IANTD Trimix Diver
Supervisor. Jesli Program jest taczony z Programem Wreck lub Cave, musza zosta¢ zachowane réwniez
ograniczenia tych programow.
Nurkowania nie moga odbywac si¢ do glgbokosci wigkszej niz 60m.
Cisnienie parcjalne tlenu nie moze przekraczac¢ 1,40 w fazie roboczej nurkowania oraz nie moze
przekroczy¢ 1,61ata w fazie dekompresji.
Nurkowania Trimixowe moga si¢ odbywa¢ na mieszaninach zawierajacych co najmniej 20% tlenu (+/-
1%);
Ekwiwalentna Glgbokos¢ Narkotyczna (END) nie moze przekroczy¢ wartosci 36m;
Na wypadek choroby dekompresyjnej, tlen musi by¢ dostgpny do natychmiastowego uzycia na
powierzchni;
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Wszystkie nurkowania musza by¢ wykonywane jako pojedyncze zespoty;

Wszystkie odpowiednie przystanki bezpieczenstwa oraz wymagane przystanki dekompresyjne musza

zosta¢ odbyte.

Zajecia praktyczne

Przed nurkowaniami w wodach otwartych musza zosta¢ ukonczone zajgcia w wodach ograniczonych.

Plynigcie w pelnej konfiguracji sprzgtowej wymaganej przy kursie (bez butli bocznych) przez przynajmniej Sminut.

Zademonstrowac¢ poprawne techniki ptywania: modyfikowany kraul, modyfikowana zabka, modyfikowany delfin i

standardowy kraul z biodra;

Strzeli¢ boje dekompresyjna w czasie mniejszym niz 90 sekund. Powtorzy¢ co najmniej 5 razy podczas kursu;

Przeplyna¢ dystans 25 m bez maski;

Zademonstrowac¢ poprawna technike przypinania i odpinania butli bocznych;

Dwoch nurkéw ptynac obok siebie w pelnym sprzecie symuluje sytuacje ,,Brak Gazu”. Po przeptynigciu 18 metrow,

rozpoczynaja procedurg dzielenia gazem z wykorzystaniem automatu na dlugim wezu. Po odpoczynku trwajacym

trzy oddechy nurkowanie kontynuuja ptynigcie ze Srednia predkoscia przynajmniej przez 10min. Jesli
wykorzystywane sa rebreathery, gazem awaryjnym jest zawarto$¢ butli boczne;.

8. Rozebranie nurka z uprzezy i butli w symulowanej sytuacji ,,nieprzytomny nurek’” w czasie krotszym niz 90 sekund
(kursanci, ktorzy przekrocza czas przeznaczony na to ¢wiczenie, musza doda¢ do uprzezy rozpinana klamre).

9.  Nurkowie uzywajacy rozpinajacej si¢ klamry w swoich uprzgzach lub migkkich noszakach musza w wodach
basenowych prze¢wiczy¢ konfiguracje, w ktorej instruktor odpina klamre, aby zasymulowac awari¢. Kursant musi
plyna¢ w konfiguracji z rozpigta klamra demonstrujac kontrole ptywalnosci i wiasciwa pozycje tak dhugo, az
instruktor uzna, ze kursant radzi sobie z sytuacja.

10. Zademonstrowa¢ umiejetnos¢ reakeji w sytuaciji awarii pojedynczego worka wypornosciowego dwoma metodami

wymienionymi ponizej. (Kursanci uzywajacy konfiguracji sprzetowej uniemozliwiajacej wykonanie tych dwoch

¢wiczen musza zastanowic sig nad wykorzystaniem podwdjnego zestawu wypornosciowego. Kursanci, ktorzy

posiadaja podwojny zestaw wypormosciowy lub suchy skafander moga uzy¢ ich dopiero po wykonaniu ¢wiczenia w

trakcie, ktorego nie korzystaja z zapasowego zrodta wyporu).

c. calkowicie oprozni¢ kamizelkg i ptyna¢ zachowujac kontrolg ptywalnosci przynajmniej przez 2min.

d. catkowicie oprozni¢ kamizelke, wynurzy¢ sig¢ bezpiecznie na powierzchnig i utrzymac si¢ na niej przez
przynajmniej 3min.

*

™)

N ok

UWAGA: Jezeli w dowolnym momencie ¢wiczenia kursant jest przemeczony lub jezeli jest oczywiste, ze ¢wiczenie
nie moze by¢ ukonczone to instruktor musi si¢ upewnic, ze kamizelka kursanta ponownie zostala napelniona.

11. W wodach ograniczonych kursant traci ptywalno$¢ poprzez oprdznienie kamizelki, a potem probuje uzy¢ boi lub
zapasowego zrodia wypornosci jako kamizelki.

UWAGA: Celem tego ¢wiczenia jest demonstracja jak efektywne sg te urzadzania i jak przystosowac je jako
zapasowe zrodlo wyporu, aby zapewni¢ sobie mozliwos¢ samoratownictwa w sytuacji awaryjne;j.

12.  Wykorzystujac okreslone punkty odniesienia, takie jak lina porgczowa, $ciana basenu czy reling wraku, z
zamknigtymi oczami zdjac i zdeponowaé butle boczna, odptyna¢ Sm, zawrdci¢ do butli i przypiac ja z powrotem w
odpowiednim miejscu;

13. Dwoch nurkow w odlegtosci okoto 18m od siebie w czamych maskach lub z zamknigtymi oczami symuluje sytuacje
braku powietrza (bez oddechu, z powolnym wydychaniem). Lokalizuja si¢ wzajemnie (przy $cianie basenu, przy
krawedzi wraku, linie porgczowej - dla orientacji) i rozpoczynaja dzielenie sig powietrzem z automatu na dlugim
WeZU.

14. Przed kazdym nurkowaniem uczestnicy kursu musza okresli¢ punkt powrotu z wykorzystaniem Tabeli Gospodarki
Gazowej IANTD;

15.  Wykonanie procedury zakrecania zaworow przynajmniej raz na kazdym nurkowaniu;

16.  Wymiana butli bocznych w czasie wszystkich nurkowan z jak najmniejsza zmiang ptywalnosci;

17. Co najmniej raz na kazdym nurkowaniu Instruktor sygnalizuje uczestnikowi kursu o awarii jednego z jego automatow
oddechowych. Uczestnik kursu musi podjac¢ whasciwa decyzje dla poradzenia sobie z problemem (tylko przy
korzystaniu z obiegu otwartego);

18. Wykona¢ dzielenie si¢ gazem podczas co najmniej 3 nurkowan. Jest zalecane, zeby Instruktor polecit wykonanie tego
¢wiczenie w sytuacji zaskoczenia dla przynajmniej jednego z partneréw, przy znaczacej odlegtosci pomigdzy nimi;

19. Okreslenie $redniego zuzycia powietrza i zademonstrowanie umiejgtnosci wlasciwego planowania gazu na
nurkowanie (tylko przy korzystaniu z obiegu otwartego).
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Trimix Diver

A. Cel kursu

1.

3.

Program jest przeznaczony dla tych, ktérzy sa juz wprowadzeni w nurkowanie glebokie i nie moze by¢
wykorzystywany jako wabik dla nurkéw, ktorzy nie widza potrzeby wykraczania poza przyjete zakresy
glebokosci programow Sportowych czy Nitroxowych;

Trimix daje mozliwosci bezpieczniejszej eksploracji glebin dla nurkow, ktorzy nurkuja gteboko i chea
to robi¢ z zachowaniem jasnosci umystu. Program Trimix Diver IANTD wymaga od nurkow
samowystarczalno$ci i wiaty we wlasne sity.

Program przygotowuje nurkow do wykonywania nurkowan Trimixowych do glgbokosci 100m.

B Wymagama wstepne

Kandydat musi by¢ licencjonowanym IANTD Technical Diver, Technical Cave Diver, Technical
Wreck Diver, Normoxic Trimix Diver lub podobnym;

2. Zalogowanych co najmniej 200 nurkowan z czego 25 w zakresie glgbokosci 39m do 60m lub
wystarczajace do§wiadczenie w nurkowaniu technicznym zeby przekona¢ Instruktora, ze kandydat ma
mozliwo$ci i wiedze wystarczajaca do kontynuowania szkolenia na tym poziomie;

3. Ukonczone 18 lat;

4. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania.

C Teksty
Zeszyt Cwiczen Programu Trimixowego IANTD lub poréwnywalny podrecznik zatwierdzony pisemnie
przez Radg Dyrektoroéw IANTD (pisemne zatwierdzenie musi by¢ wystawione przez Siedzibe Gtowna
IAND, Inc./IANTD);

2. TANTD Technical Diving Encyclopedia lub porownywalny podrgcznik zatwierdzony pisemnie przez

Radg Dyrektorow IANTD (pisemne zatwierdzenie musi by¢ wystawione przez Siedzibg Gtoéwna
IAND, Inc./IANTD);

D. Przebieg szkolenia

1.

Po zakonczeniu ¢wiczen w wodach ograniczonych wykona¢ dwa nurkowania z dwoma butlami
bocznymi w wodach otwartych do glebokosci pomigdzy 18m a 60m. Nurkowania moga by¢ wykonane
z wykorzystaniem powietrza lub Trimixu przy zatoZeniu, Ze glgbokos¢ jest akceptowalna dla uzytego
gazu 1 dwie zmiany gazoéw zostana wykonane podczas wynurzenia. Wszystkie nurkowania ponizej 39m
musza by¢ wykonane z wykorzystaniem Trimixu. Celem tych nurkowan jest doskonalenie sprawnosci
zdobytych w wodach ograniczonych.

Program musi zawiera¢ przynajmniej 240 minut czasu dennego i dodatkowo do punktu pierwszego,
dwa nurkowania Trimixowe do glgbokosci pomigdzy 50m a 91m musza by¢ wykonane dajac
minimalng ilo§¢ nurkowan podczas szkolenia rowna 4. Glgbokos$¢ musi by¢ zwigkszana nie wigcej niz
12m z nurkowania na nurkowania, a pierwsze nurkowanie nie moze by¢ glebsze o wigcej niz 10m od
poprzedniego doswiadczenia uczestnika kursu. Jedno nurkowanie musi by¢ wykonane na glebokosc¢ co
najmniej 60m.

Wszystkie nurkowania w wodach ograniczonych musza by¢ wykonane z wykorzystaniem dwoch butli
bocznych, a wszystkie nurkowania musza zawiera¢ dwie zmiany gazow;

Jesli kurs jest kursem kombinowanym, (np. Techniczl Diver i Trimix Diver) Program musi zawiera¢
minimum 480 minut czasu dennego wykonanego w minimum 7 nurkowaniach;

Do ukoniczenia kursu z minimalna ilo$cia nurkowan uczestnik kursu musi uzyskac $rednia oceng na
poziomie 8 punktow (w skali 1-10). Przy dwoch dodatkowych nurkowaniach uczestnik kursu moze
ukonczy¢ kurs, jesli Srednia ocena wynosi co najmniej 6.

E. Wymagania sprz¢towe

1.

Takie jak wymagane w Wymaganiach Ogoélnych Programéw Technicznych IANTD.

F. Ograniczenia szkolenia

1.

[98]

Podczas nurkowania na jednego instruktora moze przypada¢ maksymalnie 4 kursantow, a podczas
nurkowan glebszych niz 66m jedynie 3 kursantow. Podczas nurkowan glebokich liczba ta moze zostac
zwigkszona do 4 0sob, jezeli przy nurkowaniu asystuje IANTD Technical Instructor lub Normoxic
Trimix Instructor bgdacy rownoczesnie Trimix Diver, lub Trimix Diver Supervisor.

Nurkowania nie moga odbywac si¢ do glgbokosci wigkszej niz 91m.

Ekwiwalentna Glebokos$¢ Narkotyczna (END) nie moze przekroczy¢ wartosci 39m;

Na wypadek choroby dekompresyjnej, tlen musi by¢ dostepny do natychmiastowego uzycia na
powierzchni;

Wszystkie nurkowania musza by¢ wykonywane jako pojedyncze zespoty;
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6. Wszystkie odpowiednie przystanki bezpieczenstwa oraz wymagane przystanki dekompresyjne musza
zosta¢ odbyte.

7. Cisénienie parcjalne tlenu nie moze przekracza¢ 1,40 w fazie roboczej nurkowania oraz nie moze

przekroczy¢ 1,61ata w fazie dekompres;ji.

Zajecia praktyczne

Przed nurkowaniami w wodach otwartych musza zosta¢ ukonczone zajecia w wodach ograniczonych.

Dwoch nurkéw w odleglosei okoto 18m od siebie w czamych maskach lub z zamknigtymi oczami symuluje sytuacje

braku powietrza (bez oddechu, z powolnym wydychaniem). Lokalizuja si¢ wzajemnie (przy $cianie basenu, przy

krawedzi wraku, linie porgczowej - dla orientacji) i rozpoczynaja dzielenie si¢ powietrzem z automatu na dlugim
wezu. . Po odpoczynku trwajacym trzy oddechy nurkowanie kontynuuja ptynigcie ze Srednia predkoscia przynajmniej
przez 2min

3. Zasymulowac awarig gazu przez zakrecenie podstawowego i zapasowego automatu. Procedura musi by¢ wykonana
w czasie krotszym niz 1 minuta. Procedura musi by¢ wykonywana przynajmniej raz na kazdym nurkowaniu. Partner
wystepuje w roli nurka zabezpieczajacego po czym role si¢ zamieniaja. Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy si¢
upewnic, ze obydwa zawory sa otwarte.

4. Podczas ptynigcia zademonstrowac poprawna i efektywna technike przejscia na oddychanie z butli boczne;;

5. Wykorzystujac okreslone punkty odniesienia, takie jak lina porgczowa, Sciana basenu czy reling wraku, z
zamknigtymi oczami zdjac i zdeponowac butle boczne, odptyna¢ Sm, zawrdci¢ do butli i przypiac ja z powrotem w
odpowiednim miejscu identyfikujac butle za pomoca dotyku;

6. Przed kazdym nurkowaniem uczestnicy kursu musza okresli¢ punkt powrotu z wykorzystaniem Tabeli Gospodarki
Gazowej IANTD;

7. Zdja¢ i zamienic si¢ butlami bocznymi podczas ptynigcia i podczas zawisu w toni;

Strzeli¢ boje dekompresyjna przynajmniej raz w czasie nurkowan w wodach otwartych;

9. Zdja¢izalozyc caly sprzet nurkowy tacznie z butlami bocznymi na powierzchni i pod woda w czasie krotszym niz 2
minuty;

10. Zasymulowa¢ akcje ratownicza. Holowac nurka po powierzchni dystans co najmniej 12m symulujac sztuczne
oddychanie usta-usta. Rozpocza¢ procedurg ewakuacyjna, rozebraé nurka w wodzie (w czasie ponizej 90 sekund, dla
nurkow ktorzy posiadaja uprzaz z jednego kawatka tasmy 1 nie koncza procedury w wymaganym czasie musi by¢
dodana do uprzgzy klamra). Powtarza¢ do osiagnigcia wprawy.

!\-’._‘g)
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Expedition Trimix Diver

A. Cel kursu

1. Program jest przeznaczony dla tych, ktorzy sa juz wprowadzeni w nurkowanie glebokie i chca
bezpieczniej wykonywacé eksploracje wymagajace zaawansowanych profili dekompresyjnych z
wykorzystaniem mieszanin helowych. Program nie moze by¢ wykorzystywany jako wabik dla nurkow,
ktorzy nie widza potrzeby wykraczania poza przyjete zakresy giebokosci programéw Sportowych czy
Nitroxowych;

2. Trimix daje mozliwoS$ci bezpieczniejszej eksploracji glebin dla nurkéw, ktorzy nurkuja gleboko i chea
to robi¢ z zachowaniem jasnosci umyshu. Program Trimix Diver IANTD wymaga od nurkow
samowystarczalnosci i wiaty we wilasne sily.

3. Program przygotowuje nurkow do wykonywania nurkowan Trimixowych do glgbokosci 120m.

B Wymagania wstepne
Kandydat musi by¢ hcenqonowanym IANTD Trimix Diver lub podobnym;

8. Zalogowanych co najmniej 100 nurkowan trimixowych z czego 25 do glebokosci co najmniej 91m lub
wystarczajace do§wiadczenie w nurkowaniu technicznym zeby przekonaé Instruktora, ze kandydat ma
mozliwo$ci i wiedze wystarczajaca do kontynuowania szkolenia na tym poziomie;

9. Ukonczone 21 lat;

10. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania.

C. Teksty

1. Zeszyt Cwiczen Programu Expedition Trimix Diver IANTD;

2. TANTD Technical Diving Encyclopedia lub porownywalny podrgcznik zatwierdzony pisemnie przez
Radg Dyrektorow IANTD (pisemne zatwierdzenie musi by¢ wystawione przez Siedzibg Gtoéwna
IAND, Inc./IANTD);

D. Przebieg szkolenia

Zajecia teoretyczne zawierajace peten zakres materiatu wymaganego dla poziomu Expedition Trimix;

Rola i znaczenie nurkdéw zabezpieczajacych;

Egzamin pisemny zaliczony z minimalnag ilo$cia poprawnych odpowiedzi nie mniejsza niz 80%;

Przed przystapieniem do ¢wiczen w wodach otwartych musza zosta¢ zakonczone zajgcia w wodach

ograniczonych. Co najmniej jedno nurkowania szkoleniowe musi by¢ wykonane do glgbokosci

pomigdzy 45msw a 60msw, nastgpnie minimum trzy nurkowania do glgbokosci pomigdzy 66m a

120msw.
5. Program musi zawiera¢ przynajmniej 300 minut czasu w wodzie z wykorzystaniem mieszanin
Trimixowych lub Helioxowych;
6. Co najmniej jedno nurkowanie musi by¢ wykonane do glgbokosci 100m lub wigksze;.
E. Wymaganla sprz¢towe
1. Student musi posiada¢ lub mie¢ bezposredni dostgp do CCR oraz butli z gazami wypelniajacymi lub,
jesli kurs wykonywany jest jako OC, sprzgt opisany w Trimix OC z zalozeniem co najmniej trzech butli
bocznych.
F. Ograniczenia szkolenia
Podczas nurkowania na jednego instruktora moze przypada¢ maksymalnie 2 kursantow;
Nurkowania moga odbywac si¢ do glgbokosci pomigdzy 9ma 120m.
Cisnienie parcjalne tlenu nie moze przekraczac¢ 1,40 w fazie roboczej nurkowania oraz nie moze
przekroczy¢ 1,61ata w fazie dekompresji.
Wszystkie nurkowania musza zosta¢ wykonane z uwzglgdnieniem i przestrzeganiem limitow
toksycznosci tlenowej CNS;
Wszystkie odpowiednie przystanki dekompresyjne musza zosta¢ odbyte.

. Zajecia praktyczne
Przed nurkowaniami w wodach otwartych musza zosta¢ ukonczone zajgcia w wodach ograniczonych.
Przeéwiczy¢ wykorzystanie trzech butli bocznych;
Przeplynag¢ dystans 25m bez oddechu po czym rozpoczaé procedure dzielenia gazem;
Prze¢wiczy¢ przepinanie butli bocznych migdzy nurkami oraz ich depozytowanie.
Zasymulowac¢ awari¢ gazu na glgbokosci 100m i przez okres 5 minut oddychaé z gazu rezerwowego lub butli
ucieczkowej rebreathera. Policzy¢ zuzycie gazu oraz przeptynicty dystans. Po wynurzeniu okresli¢, ile gazu na tym
nurkowaniu zespot by potrzebowat aby bezpiecznie osiggnac powierzchni¢ w wypadku wydarzenia sig naprawde
symulowanej awarii. Kazdy zespdt musi posiada¢ zapas gazu wystarczajacy na wyprowadzenie z podobnej awarii 1.5
nurka.
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Podczas plynigcia zademonstrowacé poprawna i efektywna technike przetaczania migdzy wieloma butlami bocznymi;
Zdjac 1 zamienic si¢ butlami bocznymi podczas plynigcia i podczas zawisu w toni;

8. Strzeli¢ boj¢ dekompresyjna wiszac w toni bez punktéw odniesienia przynajmniej raz w czasie nurkowan w wodach
otwartych;

~
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Trimix Gas Blender

A. Cel kursu

1. Program polega na przygotowaniu kompetentnego personelu w obchodzeniu si¢ z tlenem i w
przygotowywaniu sztucznych mieszanin gazowych typu Trimix i Heliox.

B. Wymagania wst¢pne

1. Kandydat musi by¢ certyfikowanym IANTD EANx Blenderem i posiada¢ potrzebe zostania Trimix
Benderem (przyktadowo pracowaé w centrum nurkowym $wiadczacym ustuge przygotowania
mieszanin sztucznych lub by¢ nurkiem Trimix Diver, mieszkajacym z dala od centréw nurkowych);

2. Kandydat musi by¢ rekomendowany przez Instruktora IANTD lub Przedstawicielstwo IANTD;

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Gas Blender z odpowiednim Zeszytem Cwiczen lub pordwnywalny zestaw
podrecznikéw zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektoréw IANTD (pisemne zatwierdzenie musi
by¢ wystawione przez Siedzibg¢ Gtoéwna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Zapoznanie si¢ z programem szkoleniowym zawartym w Podrgczniku Gas Blendera IANTD oraz
wykonanie wszystkich tematow zawartych w Zeszycie Cwiczen;

E. Wymagania sprzetowe

1. Kazdy element sprzgtu wykorzystywanego podczas kursu musi by¢ przygotowany do wspotpracy z
tlenem na poziomie odpowiednim do stosowanej metody pozyskiwania mieszaniny.

2. Stacja blenderska o poziomie spetniajacym standardy IANTD;

3. Analizator tlenowy;

F. Ograniczenia szkolenia

1. Nie ma ograniczen specyficznych dla tego Programu.
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PROGRAMY TECHNICZNE JASKINIOWE | WRAKOWE IAND,
INC./IANTD

A. Cele
1. Celem Programé6w jest dostarczenie wysokiej jakosci instruktazu w zakresie nurkowania Technicznego
dla 0s6b szkolacych si¢ w systemie IANTD;

B Wymagania wstepne
. Jesli nurek ubiega si¢ o zaliczenie danego poziomu na podstawie swojego do§wiadczenia, musi

wykazac si¢ sprawnoscig i wiedza wystarczajacymi do wykonania wszystkich ¢wiczen oraz zaliczenia
egzaminu pisemnego z wynikiem, co najmniej 80% punktoéw. Dopiero po zaliczeniu ¢wiczen i zdaniu
egzaminu z poziomu wstgpnego na dany kurs, uczestnik moze zosta¢ certyfikowany na nowy, bardziej
Zaawansowany poziom;

2. Dla kazdego Programu uczestnik kursu musi wypeti¢ Kwestionariusz Medyczny oraz okaza¢ wazne
badania lekarskie dopuszajace do nurkowania;

C. Ograniczenia szkolenia

1. Programy IANTD wymagaja od uczestnika kursu przed certyfikacja wykonania okre§lonego czasu
dennego. Wymagany czas denny jest podany w ,,Przebiegu Szkolenia” poszczegolnych programows;

2. Zdajac sobie sprawg z tego, ze moga wystapic szczegodlne okolicznosci oraz ze poziom niektorych
nurkéw jest wyzszy od przecigtnej, Instruktor moze ograniczy¢ o 10% wymagany przez Standardy
IANTD czas denny jesli uczestnik kursy wykazuje szczegdlnie wysoki poziom zaawansowania;

3. W kazdym Programie Jaskiniowym i Wrakowym IANTD maksymalna ilo$¢ uczestnikow kursu
przypadajacych na jednego Instruktora podczas zajec praktycznych jest okreslana przy zatozeniu
przejrzystosci wody 9m lub wigcej. Jesli przejrzystos¢ wody jest mniejsza, musza by¢é wykonane
nastgpujace modyfikacje:

a. Jesli przejrzystos¢é wody jest pomigdzy 6m a 9m, maksymalna ilo$¢ uczestnikow kursu
przypadajacych na jednego instruktora wynosi 2:1;

b. Jesli przejrzysto$¢ wody jest pomigdzy 3.6m a 6m, maksymalna ilo§¢ uczestnikéw kursu
przypadajacych na jednego instruktora wynosi 1:1;

c. Jesli przejrzystos¢ wody jest ponizej 3.6m, nurkowania kursowe wrakowe i jaskiniowe nie moga
by¢ wykonywane;

4. Podczas wszystkich nurkowan do planowania nurkowania musza by¢ uzywane tabele dekompresyjne
IANTD. Jesli nurkowanie jest wykonywane z komputerem, planowane za pomoca programow
komputerowych lub innych tabel zaaprobowanych przez IANTD BOD, tabele dekompresyjne IANTD
musza by¢ uzywane jako rezerwowe.

5. Jesli zajecia odbywaja si¢ w przestrzeniach zamknigtych wymagana jest stata lina porgczowa
prowadzaca do wyjscia;
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Advanced Wreck Diver i Technical Wreck Diver

A. Cel kursu

1. Program polega na szkoleniu nurkow w poszerzonej penetracji wrakow, a takze na nauczeniu technik
wykorzystania mieszanin wzbogaconych w tlen oraz tlenu przy eksploracji oraz dekompresji.

B Wymagama wstepne
Wymagany stopien IANTD Deep Diver lub rownowazny. Dla kursu Technical Wreck Diver wymagany
jest rowniez stopien IANTD EAN Diver lub rownorzgdne;

2. Zalogowanych co najmniej 70 nurkowan lub wystarczajace do§wiadczenie w nurkowaniach
technicznych, pozwalajace przekonaé instruktora, ze uczestnik kursu ma mozliwosci i wiedzg do
kontynuowania szkolenia na tym poziomie;

Lub

1. Minimum 40 zalogowanych nurkowan, o ile uczestnik kursu posiada stopienn IANTD Wreck lub Cavern
Diver. Jesli na kursie planowane sa nurkowania ponizej 39 metrow, uczestnik kursu musi posiadac
przynajmniej 100 zalogowanych nurkowan;

2. Ukonczone 18 lat;

3. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do nurkowania.

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Wreck Diver z odpowiednim Zeszytem Cwiczen lub pordwnywalny zestaw
podrecznikéw zatwierdzony pisemnie przez Radg Dyrektorow IANTD (pisemne zatwierdzenie musi
by¢ wystawione przez Siedzibe Gléwna IAND, Inc./IANTD).

Dodatkowo dla programu Technical Wreck Diver:

2. TANTD Technical Student Workbook;

3. TANTD Technical Diving Encyklopedia.

D. Przebieg szkolenia

1. Szkolenie moze si¢ odbywaé w potaczeniu z kursem IANTD Normoxic Trimix lub IANTD Trimix
Diver;

2. W ramach tego Programu konieczne jest odbycie co najmniej 150 minut czasu dennego, wykonanego w
trakcie minimum 6 nurkowan z penetracja wrakow. Decyzja instruktora, zgodnie z zasadami
opisanymi w standardach, kredytowane moga by¢ nurkowania z innych programow technicznych
(Cave, Technical i Trimix) lub wczesniejsze nurkowania. Niezaleznie od tego podczas penetracji
wrakow musi by¢ odbyte minimum 100 minut czasu dennego;

3. Do zakonczenia kursu z minimalna ilo$cia nurkowan uczestnik kursu musi wykona¢ ¢wiczenia w
wodzie ze $rednia oceng wynoszaca 8 (przy 10-cio stopniowej skali). Przy dodatkowych 2
nurkowaniach uczestnik kursu moze ukonczy¢ pozytywnie kurs, jesli $rednia ocena wykonywanych
przez niego ¢wiczen wynosi 6;

4. Zajecia praktyczne na ladzie:

a) uzywanie liny poreczowej oraz technik poruszania si¢ z jej wykorzystaniem;
b) wycinanie si¢ z liny porgczowej oraz sieci;

E. Wymagania sprz¢towe

1. Kazdy uczestnik kursu musi by¢ pouczony o zasadach doboru gazoéw i oznakowania butli;

2. Zestaw dwubutlowy polaczony dla kazdego gazu dennego, butle niezalezne nie moga by¢ uzywane.
Jesli szkolenie odbywa sig¢ z wykorzystaniem aparatow obiegu zamknigtego, nalezy posiadaé
alternatywne zrédto gazu w obiegu otwartym, wystarczajace do bezpiecznego zakonczenia nurkowania;

3. Butla dekompresyjna zawierajaca odpowiednia mieszaning dekompresyjna o procentowej zawartosci
tlenu co najmniej 50%, prawidlowo oznakowana i wyposazona;

4. Dwa glowne automaty oddechowe, podstawowy automat oddechowy musi posiada¢ waz od dtugosci co
najmniej 1.5 metra. Zalecenie jest posiadanie weza 2 — u metrowego;

5. Podstawowe urzadzenie wyporno$ciowe oraz zalecane rezerwowe. Zalecane urzadzenia typu skrzydto.
Jesli uzywany jest suchy skafander, moze pehic rolg urzadzenia rezerwowego;

6. Podwodna tabliczka z planem nurkowania powinna by¢ uzyta jako rezerwa dla komputera nurkowego.
Jesli nurkowanie jest wykonywane z wykorzystaniem komputera, zalecane jest posiadanie komputera
zapasowego przy nurkowaniach dekompresyjnych;
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7. Podstawowy kotowrotek do porgczowania oraz kotowrotek dodatkowy do bojki dekompresyjnej;

8. Boja dekompresyjna o wyporze co najmniej 22 kg, uzywana jako powierzchniowy znacznik pozycji;

9. Dwa zrddla $wiatla: podstawowe o mocy co najmniej 20W oraz rezerwowe;

10. Kompas;

11. Zalecane jest wykorzystywanie jedynie karabinkow typu ttokowego, jako mniej podatnych na
przypadkowe zaczepy;

12. Zalecany rezerwowy przyrzad tnacy.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Zadne nurkowanie nie moze by¢ glebsze niz kwalifikacje uczestnika kursu. Maksymalna dopuszczalna
glebokosé to 51 metrow;

2. Ci$nienie parcjalne tlenu nie moze przekroczy¢ wartosci 1.4ata podczas roboczej czgsci nurkowania
oraz 1.6ata podczas fazy dekompresji. Minimum 6 nurkowan musi by¢ wykonanych z
wykorzystaniem EAN o procentowej zawartosci tlenu co najmniej 23%;

3. Gazy dekompresyjne jakie moga by¢ stosowane to:

a.) Nurkowie powietrzni moga uzywaé EAN 32 podczas dekompresji, jesli zostana pouczeni o
jego uzyciu;

b.) Nurkowie majacy licencj¢ EAN Diver moga uzywac podczas dekompresji gazu o
maksymalnej zawarto$ci procentowej tlenu 40%;

c.) Nurkowie majacy licencj¢ Advanced EAN Diver moga uzywa¢ EANSO0;

d.) Nurkowie techniczni lub nurkowie bedacy podczas kursu Technical Wreck Diver moga
uzywac¢ mieszaniny dekompresyjnej do czystego tlenu wlacznie oraz moga realizowaé
odpowiednie plany przyspieszonej dekompres;ji;

4. Wszystkie nurkowania musza by¢ planowane i wykonane z uwzglednieniem limitéw toksyczno$ci
tlenowej mozgowej (CNS) oraz ptucnej (OTU);

5. Podczas jakiekolwiek wejscia do przestrzeni zamknigtej musi by¢ stosowana Regula Trzech;

6. Wszystkie wymagane przystanki bezpieczenstwa oraz przystanki dekompresyjne musza by¢ wykonane.

G Zaj ¢cia praktyczne
Przed nurkowaniem na wigkszych glebokos$ciach lub w przestrzeniach zamknigtych wszystkie
¢wiczenia w wodach ograniczonych musza by¢ poprawnie wykonane;

2.  Wykonanie s-drill przed wejsciem do wody. Sprawdzenie prawidtowosci dziatania wszystkich
elementow sprzetu, sprawdzenie sprzgtu wszystkich partneréw nurkowania. Upewnienie sig, ze kazdy
zna rozktad i dziatanie poszczego6lnych elementéw sprzgtu partnerow;

3. Wykonanie s-drill w wodzie (na powierzchni lub tuz pod powierzchnia, jesli pozwalaja na to warunki
lub natychmiast po osiagnigciu glgbokosci):

a. sprawdzenie szczelno$ci wszystkich systemows;

b. oddychanie pod woda z obydwu automatéw dla upewnienia si¢ o ich prawidlowym dziataniu;

c. sprawdzenie dziatania latarek;

d. wykonanie procedury zakr¢cania zawordw z wykonaniem naprzemiennego odcigcia obydwu
automatow;

jesli uzywany jest tacznik migdzybutlowy, réwniez powinien by¢ zamknigty i otwarty;

partnerskie sprawdzenie poprawnosci pozostawienia zaworow;

g. napierwszym nurkowaniu z nowym partnerem nalezy prze¢wiczy¢ sytuacje braku gazu i
podawania automatu;

4. Oznaczenie punktu powrotu (w jednostkach ci$nienia butli) oraz, jesli nurkowie posiadaja butle innej
wielkosci lub inne minutowe zuzycie gazu, dostosowanie si¢ do zastanych roznic. Procedura moze
zosta¢ podzielona na czg$¢ powierzchniowa oraz cz¢$¢ podwodna, przeprowadzong natychmiast po
dotarciu do dna;

5. Podczas symulowanego braku gazu (bez wdechu, z powolnym wydechem) przeptynigcie dystansu co
najmniej 18 metrow do partnera i przej$cie na oddychanie z jego automatu. Jesli uzywane sg aparaty o
obiegu zamknigtym, wykonanie procedury odpowiedniej dla uzywanego aparatu. Po przejsciu na
oddychanie z automatu partnera plynigcie przez 10 minut z utrzymaniem predkosci plynigcia okoto 23
metréw na minute;

6. Podczas symulowanego braku gazu z zamknigtymi oczami lub w $lepej masce (bez wdechu, z
powolnym wydechem) przeplynigcie po linie porgczowej dystansu co najmniej 15 metrow do partnera
i przejécie na oddychanie z jego automatu. Procedura musi by¢ wykonana z uzyciem kontaktu
dotykowego, bez utraty kontaktu z lina porgczowa;

7. Poprawne zaprezentowanie roéznych technik ptywania w ptetwach, wlaczajac w to modyfikowany

kraul, zabke jaskiniowa, modyfikowana zabke oraz technike ‘pull and glide’;

Zaprezentowanie poprawnych technik wykorzystania kotowrotka i liny;

9. Podczas nurkowania wrakowego, po przekroczeniu punktu powrotu, wykonanie procedury ‘brak gazu’
wychodzac z wraku na odpowiednio daleki dystans/czas. Instruktor losowo wybiera nurka, ktory
symuluje brak gazu (trzymajac automat w ustach, lecz nie oddychajac z niego), doptywa do partnera i

o

™
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przechodzi na oddychanie z jego automatu. Procedura jest powtarzana podczas réznych nurkowan,
dopoki kazdy z nurkow nie jest dawca oraz biorca gazu;

Podczas nurkowania wrakowego wyjscie z wraku z zamknigtymi oczyma z wykorzystaniem kontaktu
dotykowego z partnerem oraz lina porgczowa;

Powtorzenie powyzszego ¢wiczenia z modyfikacja polegajaca na losowym wybraniu przez instruktora
nurka, ktory dodatkowo zasymuluje sytuacje ,,brak gazu”. Nurek bez gazu przejdzie na oddychanie z
automatu partnera z wykorzystaniem komunikacji dotykowej. Cwiczenie jest powtarzane dopoki kazdy
z nurkéw nie bedzie biorca i dawca gazu;

Wykonanie procedury ‘zgubiony nurek’;

Poprawne zademonstrowanie i swobodne operowanie butlami dekompresyjnymi/butlami stage;

Na co najmniej trzech nurkowaniach uczestnik kursu musi wykona¢ procedurg awarii automatu.
Zakrgcenie podstawowego automatu, przejscie na oddychanie z zapasowego, po czym otwarcie
podstawowego i powrdt na oddychanie z podstawowego. Partner podczas procedury wystepuje jako
nurek zabezpieczajacy;

Jesli wykorzystywane sa aparaty o obiegu zamknigtym nalezy wprowadzi¢ odpowiednie modyfikacje.
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PROGRAMY PRZEWODNIKOW NURKOWYCH IAND, INC./IANTD

A. Cele

1. Celem ponizszych programow jest wyksztatcenie wykwalifikowanych przewodnikéw i nadzorcow
nurkowania sportowego IANTD.

B. Wymagania wstepne

1. Oxygen Provider.

2. Diver First Aid.

3. Rescue Diver.

C. Warunki konieczne do podjecia dzialalnosci
1. Przestawianie dowodu ubezpieczenia od odpowiedzialnos$ci finansowe;.
2. Przynalezno$¢ do IANTD i uiszczanie rocznej sktadki Instruktora / Divemastera.

D. Ograniczenia szkolenia

1. Wszystkie ograniczenia sa identyczne jak dla odpowiedniego programu szkoleniowego IANTD;

2. Podczas wszystkich nurkowan do planowania nurkowania musza by¢ uzywane tabele dekompresyjne
IANTD. Jesli nurkowanie jest wykonywane z komputerem, planowane za pomoca programow
komputerowych, planowane za pomoca tabel Hamilton Research (DCAP) lub innych tabel
zaaprobowanych przez IANTD BOD, tabele dekompresyjne IANTD musza by¢ uzywane jako
rezerwowe.

E. Certyfikacje

1. Po zaliczeniu wszystkich zajg¢ teoretycznych i praktycznych na poziomie satysfakcjonujacym
Instruktora wystawiony zostanie dyplom i certyfikat Divemastera [ANTD.

2. Kandydaci o nieodpowiednim podejsciu do bezpieczenstwa i demonstrujacy niewtasciwe nawyki nie
moga zosta¢ certyfikowani. Zaliczenie osiaga si¢ wiedza i umiejetnosciami demonstrowanymi w ciagu
catego szkolenia.

3. Wskazane jest zapisywanie wszystkich nurkowan szkoleniowych w rekreacyjnym lub technicznym
logbooku IANTD.

F. Odnowienie certyfikacji

1. Pouzyskaniu certyfikatu kandydaci otrzymaja magazyn IANTD Nitrox Diver, pozwalajacy na
aktualizacje wiadomosci o najnowszych technologiach i wiedzy dotyczacej nurkowania sportowego i
technicznego.

2. Nurkowie posiadajacy stopnie profesjonalne, czyli Divemasterzy, Superwizorzy, Instruktorzy i
Instructor Trainerzy musza posiada¢ ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;.

3.  Wymagane jest utrzymywanie statusu aktywnego cztonka IANTD i uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskiej / divemasterskie;j.

4. Nalezy przeprowadzi¢ oceng fizycznej sprawnosci instruktora w obecnos$ci innego nurka lub instruktora
jako $wiadka, przeprowadzi¢ test wydolnosci tlenowej (albo odby¢ coroczne badania lekarskie
obejmujace testy wytrzymatoSciowe) oraz wypetni¢ kwestionariusz medyczny.

UWAGA: Nurkowie rebreatherowi IANTD moga prowadzi¢ nadzor nad szkoleniami nurkowania sportowego
korzystajac z rebreathera, na ktérym sa certyfikowani, pod warunkiem posiadania gazu ucieczkowego o
pojemnosci minimum 33% zapasu gazu kursanta lub 30 cf (41), ktorakolwiek z tych wartosci jest wigksza. Aby
prowadzi¢ nadzor podczas kursu OW Rebreather Diver lub Rebreather Diver, przewodnik musi by¢
certyfikowany do uzycia rebreathera uzywanego przez kursanta. Przewodnik moze korzysta¢ z CCR lub SCR
(pod warunkiem posiadania odpowiednich kwalifikacji) lub OC. Rebreathery moga by¢ wykorzystywane
wylacznie w granicach okreSlonych przez i zgodnie z instrukcjami producenta.
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Divemaster

A. Cel kursu

1. Program stanowi kontynuacj¢ ksztalcenia dla oséb checacych nadzorowaé nurkéw IANTD na poziomie:
Open Water Diver, EANx Diver, Advanced EANx Diver oraz Deep Air Diver.

2. TANTD Divemasters moze nadzorowaé, wspiera¢ oraz asystowac przy wszystkich programach IANTD
Open Water Diver, jednakze sam nie moze prowadzi¢ ¢wiczen, chyba ze pod kontrola odpowiedniego
Instruktora IANTD.

B Wymagama wstepne
Stopien IANTD Advanced EANX, Diver First Aid, Oxygen Provider oraz Rescue lub stopien
roéwnowazny. Zalecane jest posiadanie uprawnien w dwoch dowolnych Programach Specjalizacyjnych
IANTD.

2. Kandydat musi mie¢ udokumentowane przynajmniej 60 wykonanych nurkowan.

3. Ukonczone 18 lat.

4. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania

C. Teksty

1. Zeszyt Cwiczen IANTD EANx Divemaster lub pordownywalny zestaw materiatow zatwierdzony
pisemnie przez Rade Nadzorcza IANTD (pisemne o$§wiadczenie musi by¢ dostarczone z Siedziby
Glownej IAND, Inc./IANTD).

2. Standardy oraz Procedury IANTD.

D. Przebieg szkolenia

1. Program sklada si¢ z minimum 100 minut czasu dennego, podczas ktérego kandydat musi asystowac
przy nurkowaniach lub ¢wiczeniach, prowadzonych zgodnie ze standardami IANTD, pod nadzorem
Instruktora IANTD.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Jeden z drugich stopni, stanowiacych podstawowe zroédto gazu, musi by¢ skonfigurowany z wezem
majacym przynajmniej 1,5m dhugosci (dluzsze weze sg zalecane). W przypadku uzywania przez
kandydata rebreather’a, musi by¢ on wyposazony w odpowiedni zapas gazu.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Zadne nurkowanie nie moze byé wykonane na glebokoséci wiekszej niz 39m.

2. Musza by¢ zachowane wszystkie odpowiednie przystanki bezpieczenstwa oraz przystanki
dekompresyjne.

G. Wymagania dotyczace odnowienia uprawnien

1. Coroczne asystowanie przynajmniej przy dwoch kursach IANTD.

2. Coroczne wykonanie przynajmniej 12tu nurkowan, podczas ktorych nie pehi sig roli Divemastera.
3. Posiadanie waznego ubezpieczenia oraz optaconych sktadek cztonkowskich IANTD.

H ZaJ Qcm praktyczne
Zajecia w wodach ograniczonych musza zosta¢ ukonczone zanim przystapi si¢ do nurkowan w wodach
otwartych.

2. Przeptynigcie w symulowanej sytuacji braku powietrza dystans 18m i rozpoczgcie procedury dzielenia
si¢ gazem. Kontynuujac ptynigcie przez kolejne 10min zachowaé predkos$¢ 17m na minute.

3. Poprawne zademonstrowanie wyciagnigcia nurka z glebokosci 6m na powierzchnig, wlaczajac w to
zdjecie sprzgtu. Holowanie nurka na dystansie 30m z symulowanym sztucznym oddychaniem.

4. Sprawne przedstawienie ¢wiczen z zakresu kursu Deep Air oraz Adanced EANx Diver.

5. Asystowanie przy ¢wiczeniach szczegétowo omdéwionych w kazdym z programow.
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Cavern Divemaster

A. Cel Kursu

1. Program poszerza wiedz¢ w zakresie bezpiecznego prowadzenia grupy nurkéw (maksymalnie 4 osoby)
w przestrzeni zamknigtej, nie majacych uprawnien do nurkowania w srodowisku ograniczonym.

B Wymaganla wstepne
Uprawnienia Divemastera IANTD oraz IANTD Full Cave Diver lub stopien rownowazny, oraz
udokumentowane minimum 20 nurkowan jaskiniowych nie stanowiacych nurkowan ¢wiczeniowych
lub porownywalne doswiadczenie, upewniajace Instruktora, ze kandydat posiada umiejgtnosci oraz
wiedze, by kontynuowac ten poziom szkolenia.

2. Posiadanie waznych uprawnien First Aid oraz Oxygen Provider.

3. Ukonczenie czgsci wyktadowej, zaje¢ w wodach otwartych, ¢wiczen ratowniczych oraz napisanie
egzaminu IANTD Cavern Divemaster z minimalnym wynikiem rownym 80% punktow.

4. Ukonczone 18 lat.

5. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do pletwonurkowania

C. Teksty

1. Zeszyt Cwiczen Cavern Guide Training Program.

D. Przebieg szkolenia

1. Przed rozpoczgciem szkolenia praktycznego musza zosta¢ ukonczone wszystkie zajgcia teoretyczne.

2. Program sktada si¢ z minimum 120 minut czasu dennego, zawierajacego si¢ w 4 nurkowaniach w
wodach otwartych. Nawet jesli czas oraz wszystkie ¢wiczenia zostana spelnione w mniej niz czterech
nurkowania, minimum 4 musza by¢ wykonane. Kurs musi odbywac¢ si¢ w dwoch réznych miejscach, w
srodowisku zamknigtym.

3. Zademonstrowanie nastgpujacych ¢wiczen podczas nurkowan w wodach otwartych i ograniczonych:

omoéwienie przed nurkowaniem

przedstawienie procedur przed nurkowaniem

sprawdzenie sprzgtu

zasymulowanie do$wiadczen z przestrzeni zamknigtej

umiejgtnos¢ postugiwania sig kotowrotkiem (jesli istnieje state oporgczowanie, ¢wiczenie powinno

by¢ wykonane obok)

4. Kazdy kandydat na Cavern Divemaster bedzie sprawdzany z umiejgtnosci przedstawienia
doswiadczenia z roznych aspektéw nurkowania w przestrzeni zamknigtej:

omoéwienie przed nurkowaniem

podanie wskazowek opisujacych miejsce nurkowe

przedstawienie procedur przed nurkowaniem

omowienie doswiadczen z danej przestrzeni zamknigtej

kontrola podopiecznych

procedury awaryjne

L

Mo Qo o

E. Wymagania sprzetowe

1. Butla z zapasem gazu lub dekompresyjna (jesli jest uzywana) musi by¢ skonfigurowana jak pony lub
butla boczna. Butla musi by¢ czysta tlenowo i zdatna do pracy z tlenem jesli jest to potrzebne.

2. Pelna konfiguracja jaskiniowa wymagana w programie Cave Diver.

F. Ograniczenia szkolenia

Na jednego Instruktora nie moze przypada¢ wigcej niz 4 nurkow.

Zadne z nurkowan nie moze by¢ poprowadzone glebiej niz na 39m.

Wszystkie nurkowania musza by¢ na mieszankach od EAN21 do EAN40 (maksymalnie 40% tlenu).
Wszystkie przystanki bezpieczenstwa musza by¢ zachowane.

Wszystkie nurkowania maja by¢ planowane bez koniecznosci odbywania przystankow
dekompresyjnych.

DA

G. Zajecia praktyczne
1.  Wiasciwa konfiguracja sprzgtu.
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Bezpieczne wejscie oraz wyjscie z wody.
Sprawdzenie wszystkiego przed nurkowaniem.
Plywalno$¢ oraz trym.
Techniki poruszania sig.
Zawi$niecie w toni.
Obstuga sprzgtu.
Zakrecanie zaworow.
. Techniki dzielenia si¢ powietrzem.
10. Uzywanie kotowrotka oraz korzystanie z porgczoéwek.
11. ,,Cwiczenie stresu” w wodach otwartych zawiera (cho¢ nie ogranicza si¢ do):
a. plynigcie bez maski
b. plynigcie wzdtuz liny przy zerowej widocznoS$ci
c. dzielenie si¢ gazem
d. dzielenie si¢ gazem/ przy zerowej widocznos$ci/ kontakt przez dotyk
12. Scenariusze ratownicze (wody otwarte):
a. plynigcie pod woda z nieprzytomnym nurkiem
b. wyplynigcie na powierzchni¢ z nieprzytomnym nurkiem

0N Lk L
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PROGRAMY INSTRUKTOROW NURKOWANIA SPORTOWEGO
IAND, INC./IANTD

A. Cele
1. Celem ponizszych programow jest wyksztalcenie wykwalifikowanych instruktoréw nurkowania
sportowego IANTD.

B. Wymagania wst¢pne

1. Oxygen Provider.
2. Diver First Aid.
3. Rescue Diver.

4. Divemaster.

C. Warunki konieczne do podje¢cia dzialalnosci szkoleniowe;j
1. Przestawianie dowodu ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci finansowej na minimum 1 min USD.
2. Przynaleznos¢ do IANTD i uiszczanie rocznej sktadki Instruktora / Divemastera.

D. Ograniczenia szkolenia

1. Instruktorzy IANTD moga prowadzi¢ programy Open Water w innych uznawanych organizacjach.

2. Wszystkie obowiazujace ograniczenia sg identyczne jak w odpowiednich programach szkolen
nurkowych.

3. Podczas wszystkich nurkowan do planowania nurkowania musza by¢ uzywane tabele dekompresyjne
IANTD. Jesli nurkowanie jest wykonywane z komputerem, planowane za pomoca programow
komputerowych, planowane za pomoca tabel Hamilton Research (DCAP) lub innych tabel
zaaprobowanych przez IANTD BOD, tabele dekompresyjne IANTD musza by¢ uzywane jako
rezerwowe.

E Certyﬁkaqe
Po zaliczeniu wszystkich zajg¢ teoretycznych i praktycznych na poziomie satysfakcjonujacym
Instructor Trainera wystawiony zostanie dyplom i certyfikat Instruktora IANTD.

2. Kandydaci o nieodpowiednim podejsciu do bezpieczenstwa i demonstrujacy niewtasciwe nawyki nie
moga zosta¢ certyfikowani. Zaliczenie osiaga si¢ wiedza i umiejetnosciami demonstrowanymi w ciagu
catego szkolenia.

3. Wskazane jest zapisywanie wszystkich nurkowan szkoleniowych w rekreacyjnym lub technicznym
logbooku IANTD.

F. Odnowienie certyfikacji

1. Pouzyskaniu certyfikatu kandydaci otrzymaja magazyn IANTD Nitrox Diver, pozwalajacy na
aktualizacj¢ wiadomosci o najnowszych technologiach i wiedzy dotyczacej nurkowania sportowego i
technicznego.

2. Nurkowie posiadajacy stopnie profesjonalne, czyli Divemasterzy, Superwizorzy, Instruktorzy i
Instructor Trainerzy musza posiada¢ ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;.

3. Wymagane jest utrzymywanie statusu aktywnego cztonka IANTD i uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskiej / divemasterskie;j.

4. Nalezy przeprowadzi¢ oceng fizycznej sprawnosci instruktora w obecnos$ci innego nurka lub instruktora
jako $wiadka, przeprowadzi¢ test wydolnosci tlenowej (albo odby¢ coroczne badania lekarskie
obejmujace testy wytrzymatoSciowe) oraz wypetni¢ kwestionariusz medyczny.

UWAGA: Instruktorzy rebreatherowi IANTD moga prowadzi¢ wszystkie szkolenia nurkowania sportowego
korzystajac z rebreathera, na ktérym sa certyfikowani, pod warunkiem posiadania gazu ucieczkowego o
pojemnosci minimum 33% zapasu gazu kursanta lub 30 cf (41), ktérakolwiek z tych wartosci jest wigksza. Aby
prowadzi¢ kurs OW Rebreather Diver lub kurs Rebreather Diver, instruktor musi by¢ instruktorem IANTD w
odniesieniu do rebreathera uzywanego przez kursanta. Instruktor moze korzysta¢ z CCR lub SCR (pod
warunkiem posiadania odpowiednich kwalifikacji) lub OC. Podczas innych kursow, jesli kursant ma uzywac
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Snorkeling, Open Water Free Diver, Advanced Free Diver, oraz Master Free
Diver Instruktor

A. Cel

1. Celem tego szkolenia jest wyksztatcenie wykwalifikowanego instruktora nurkowania swobodnego.

B. Wymagania wst¢pne

Snorkeling i Open Water Free Diver Instructor:

1. Ukonczone 18 lat.

2. Certyfikat IANTD Open Water Free Diver lub réwnorzedny;

3. UWAGA: Wszyscy Divemasterzy i Instruktorzy IANTD moga prowadzi¢ kurs Snorkel Diver, a po
zaliczeniu przeplynigcia na bezdechu lub nurkowania na 50fsw (15msw) pod kontrola IANTD IT moga
rowniez prowadzi¢ kurs Open Water Free Diver Program i nie musza przechodzi¢ catego szkolenia
instruktorskiego.

4. Divemasterzy i Instruktorzy organizacji innych niz IANTD lub Divemasterzy i Instruktorzy IANTD

niespetniajacy powyzszych wymagan muszg przed lub w trakcie szkolenia instruktorskiego

przeprowadzi¢ asyste na kursie Open Water Free Diving.

Dobra kondycja zdrowotna i fizyczna oraz wigcej niz przecig¢tna umiejetnos¢ ptywania.

6. Przedstawienie waznego certyfikatu CPR i pierwszej pomocy, wystawionego w ciagu ostatnich dwoch
lat.

7. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania.

(9}

Advanced i Master Free Diver Instructor:

1. Stopien IANTD Open Water Free Diver Instructor lub rownowazny.

2.  Wykazanie si¢ umiejgtnoscia zanurkowania na 100fsw (30msw) w przypadku Advanced Free Diving
Instructor lub 120fsw (33msw) w przypadku Master Free Diver Instructor.

3. Asystowanie przy kursie Advanced Free Diver przed lub w trakcie IEC.

4. Asystowanie przy kursie Master Free Diver przed lub w trakcie IEC.

5. Posiadanie stopni IANTD Advanced EANx Diver oraz IANTD Rescue Diver lub rownowaznych.

C. Teksty

Snorkeling lub Open Water Free Diver Instructor:

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Open Water Free Diver lub rownowazne materiaty posiadajace
pisemna akceptacj¢ Rady Dyrektorow IANTD (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez
Siedzibe¢ Gtéwna IAND, Inc./IANTD).

2. Standardy i procedury IANTD.

Advanced lub Master Free Diver Instructor:

B. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Advanced & Master Free Diver lub rownowazne materiaty
posiadajace pisemna akceptacje Rady Dyrektorow IANTD (pisemna akceptacja musi zostaé
wystawiona przez Siedzib¢ Gtowna IAND, Inc./TANTD).

C. Standardy i procedury IANTD.

D. Przebieg szkolenia

1. Realizacja zajg¢ teoretycznych zawartych w porgczniku i zeszycie ¢wiczen IANTD Open Water Free
Diver lub podrgczniku i zeszycie ¢wiczen IANTD Advanced & Master Free Diver.

Zaliczenie egzaminu pisemnego z wynikiem minimum 80%.

Wykazanie si¢ zrozumieniem zasad nurkowania swobodnego.

. Zaliczenie poziomu IEC wlasciwego dla kursu, zgodnie z kwalifikacja opisang w Zalaczniku 2.

E. Wymagania sprze¢towe

1. Nalezy spetni¢ wymagania sprzgtowe zgodnie z Zatacznikiem 2 dla odpowiedniego kursu.

B

F. Ograniczenia szkolenia
1. Obowiazuja ograniczenia szkolenia opisane w Zataczniku 2 dla odpowiedniego kursu.
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G. Zajecia praktyczne

1. Nalezy zrealizowaé wszystkie zajecia praktyczne, zgodnie z ich opisem w Zataczniku 2 dla
odpowiedniego kursu.
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Open Water Instruktor

A. Cel

1. To szkolenie ma przygotowa¢ wykwalifikowanych divemasterow IANTD, ktorzy nie posiadaja jeszcze
stopnia instruktorskiego, do prowadzenia programéw IANTD Open Water Diving oraz kurséw IANTD/
DAN Oxygen Provider i TANTD Diving First Aid. Po zakonczeniu szkolenia kursanci przygotowani
beda do prowadzenia programoéw Snorkel Skin Diver, OW Free Diver, Open Water, Advanced Open
water, Deep Diver i Rescue Diver.

B. Wymagania wstepne

1. Stopien IANTD Divemaster lub rownowazny.

Udokumentowane 100 zalogowanych nurkowan, z czego przynajmniej 15 w zakresie glebokosci

pomiedzy 27 a 39 msw.

D. Zaliczona asysta przy przynajmniej jednym kursie OW Diver i jednym kursie Advanced Open Water
Diver.

N

E. Aktualne kwalifikacje CPR i pierwszej pomocy oraz certyfikaty Rescue i Oxygen Provider.

F. Ukonczone 18 lat.

6. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania.

C. Teksty

1. Podrecznik Instruktora Sportowego IANTD.

2. Podrecznik IANTD Open Water Diver.

3. Materialy IANTD Advanced Open Water Diver.

4. Zeszyt ¢wiczen IANTD Deep Diver.

5. Podrecznik Przedstawicielstwa IANTD.

6. Teksty moga zostac zastapione pordwnywalnymi materiatami posiadajacymi pisemna akceptacj¢ Rady

Dyrektoréw IANTD (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg Gtowna IAND,
Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Siedmiodniowy kurs zaznajamiajacy kandydata z metodami i technikami nauczania nurkow IANTD.
Program obejmuje rowniez szkolenie w zakresie instruktazu pierwszej pomocy.

2. Kadrg kursu stanowi jeden Open Water Instructor Trainer oraz jeden Open Water Instructor.

E. Wymagania sprzetowe
1. W tym programie nie ma zadnych specyficznych wymogdéw w odniesieniu do sprzgtu.

F. Ograniczenia szkolenia
1. Takie same jak dla programu IANTD Deep Diver.

G. Odnowienie certyfikacji
1. Przeprowadzenie minimum dwoch programow IANTD Open Water Diver rocznie lub wspotpraca przy
trzech programach IANTD Open Water Diver.

H Zajecia praktyczne
Ocena umiejetnosci ptywackich.

2. W celu uzyskania uprawnien do prowadzenia programu OW Free Diver kandydat musi wykaza¢ si¢
sprawnoscia umozliwiajaca zanurzenie na bezdechu na glgbokos¢ 15 msw przez wykonanie
nurkowania swobodnego na tg gtgbokosc lub przez przeptynigcie 36 metréw pod woda w wodach
ograniczonych.

3. Zdjecie catego sprzetu, wykonanie wynurzenia awaryjnego, nastgpnie odptynigcie na odlegtos¢ 9
metrow od zostawionego sprz¢tu. Po wzigciu trzech oddechéw na powierzchni zanurkowanie,
doplynigcie do i zalozenie sprzgtu, nastgpnie dzielenie si¢ powietrzem z partnerem na dystansie
przynajmniej 90 metréw przy zachowaniu $redniej predko$ci minimum 23 metréw na minutg.

4. Przeptynigcie na plecach w pelnym sprzecie przynajmniej 90 metréw, nastgpnie zdjecie sprzgtu i
wykorzystanie go jako oparcia przy ptynigciu na brzuchu dalszych 90 metrow.

5. Zakregcenie zaworéw i wymiana automatow w symulowanej sytuacji awarii sprzgtu w czasie krotszym
niz 1 min.

6. Wystrzelenie worka wyporno$ciowego w czasie krotszym niz 1% min.
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7. Demonstracja wszystkich ¢wiczen obowiazujacych w programach OW i Advanced OW zgodnie z
zaleceniami IT.

8. Wykazanie si¢ zdolno$cia demonstracji i przekazania umiejgtnosci wykonania ¢wiczen wchodzacych w
sktad programéw IANTD zgodnie z zaleceniami IT.

9. Wykonanie wszystkich ¢wiczen zgodnie z wymogami statusu instruktorskiego dla instruktorow CMAS
lub RSTC.

10. Wykonanie instruktazowej demonstracji ¢wiczen w programie Deep Diver w czasie przynajmniej
jednego nurkowania oraz — na kolejnym nurkowaniu — instruktazowa demonstracja innych ¢wiczen,
zgodnie z zaleceniami IT.

Obowiazujace poziomy wykonania éwiczen (poziom zaliczenia 80 punktow).

Wszystkie programy instruktorskie, poza wymienionymi wczesniej ¢wiczeniami, musza obejmowac oceng
ponizszych umiejgtnosci ptywackich i sprawnosci fizycznej. Wszystkie ¢wiczenia musza zosta¢ wykonane jedno
po drugim, z przerwa na odpoczynek nie przekraczajaca 5 minut. Ocena musi zosta¢ powtorzona dla kazdego
kolejnego stopnia instruktorskiego, o ile pomigdzy szkoleniami uptyngto wigcej niz trzy miesiace.

Cwiczenie pierwsze (20 punktéw)
Przeptynac¢ dystans 270 metréw. W przypadku kandydatéw niepelnosprawnych (np. pozbawionych ktorejs z

konczyn) odja¢ 4 min. od faktycznego czasu wykonania ¢wiczenia (np. za czas 12 min. lub mniej przyznac 20
punktow).

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
8 lub mniej 20 11.01 do 11.20 17 12.46 do 13.00 14 14.16 do 14.30 10
8:01 do 8.40 19 % 11.21 do 11.40 16 5 13.01 do 13.15 13 % 14.31 do 14:45 9

8.41 do 10.00 19 11.41 do 12.00 16 13.16 do 13.30 13 14:46 do 15:00 8
10.01 do 10.20 18 % 12.01 do 12.15 15 % 13.31 do 13.45 12 % 15.01 do 15:15 6
10.21 do 10.40 18 12.16 do 12.30 15 13.46 do 14.00 12 15:16 do 15:30 4

10.41 do 11.00 17 %4 12.31 do 12.45 14 ' 14.01 do 14.15 11 15:31 do 16.00 2

Cwiczenie drugie (20 punktow)
Przeptyna¢ 540 metrow z maska, fajka i w ptetwach (uzywaé wylacznie pletw; niepelnosprawni kandydaci moga
uzywaé zarowno rak, jak i ndg).

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
15 lub mniej 20 16.41 do 17.00 17 18.41 do 19.00 12 20.21 do 20.30 5
15.01 do 15.20 19 Y% 17.01 do 17.20 16 Y5 19.01 do 19.20 11 20.31 do 20.40 4
15.21 do 15.40 19 17.21 do 17.40 16 19.21 do 19.40 10 20.41 do 20.50 3

15.41 do 16.00 18 % 17.41 do 18.00 15 19.41 do 20.00 8 20.51 do 21.00 2
16.01 do 16.20 18 18.01 do 18.20 14 20.01 do 20.10 7 ponad 21 min. 0

16.21 do 16.40 17 % 18.21 do 18.40 13 20.11 do 20.20 6

Cwiczenie trzecie (20 punktéw)

Przeptyna¢ w petnym sprzecie po powierzchni odleglosci 240 metrow oddychajac przez fajkg. W przypadku
niepetnosprawnych kandydatow odjac¢ 3 min. od faktycznego czasu wykonania ¢wiczenia (np. za czas 11 min.
lub mniej przyzna¢ 20 punktow).

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
8 lub mniej 20 9.31 do 9.45 17 10.31 do 10.40 12 11.21 do 11.30 5

8:01 do 8.20 19 % 9.46 do 10.00 16 10.41 do 10.50 11 11.31do 11.405 4

8.21 do 8.40 19 10.01 do 10.10 15 10.51 do 11.00 10 11.41do 11.50 2

8.41 do 9.00 18 4 10.11 do 10.20 14 11.01 do 11.10 8 11.51 do 12.00 1

9.01 do 9.15 18 10.21 do 10.30 13 11.11do 11.20 6 ponad 12 min. 0

9.16 do 9.30 17 %

Cwiczenie czwarte (20 punktéw)

Przeptyna¢ w petnym sprzecie odlegtosci 540 metrow. W przypadku kandydatow korzystajacych z zestawow
dwubutlowych odja¢ minutg od faktycznego czasu wykonania ¢wiczenia (np. za czas 17 min. lub mniej przyznaé
20 punktow). W przypadku kandydatow korzystajacych z zestawow dwubutlowych i dwéch butli bocznych
odja¢ dwie minuty od faktycznego czasu wykonania ¢wiczenia (odnosi si¢ do kandydatow na instruktorow
trimiksowych; np. za czas 18 min. lub mniej przyznaé¢ 20 punktow).

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
16 lub mniej 20 18.31 do 19.00 17 21.31 do 22.00 14 23.11 do 23.20 8
16.01 do 16.30 19 % 19.01 do 19.30 16 2 22.01 do 22.15 13 23.21 do 23.30 6
16.31 do 17.00 19 19.31 do 20.00 16 22.16 do 22.30 12 23.31 do 23.40 4
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17.01 do 17.30 18 2 20.01 do 20.30 15% 22.31 do 22.45 11 23.41 do 23.50 2
17.31 do 18.00 18 20.31 do 21.00 15 22.46 do 23.00 10 23.51 do 24.00 1
18.01 do 18.30 17 21.01 do 21.30 144 23.01 do 23.10 9 ponad 24 min. 0

Cwiczenie piate (20 punktow)

Przeptyna¢ 15 metréw na bezdechu, poczym rozpocza¢ oddychanie partnerskie z wykorzystaniem
alternatywnego zrodta powietrza. Wciaz dzielac si¢ gazem przeptyna¢ odleglosé 360 metrow. Czas nalezy
zacza¢ odlicza¢ od momentu, gdy obaj nurkowie zaczynaja ptynac dzielac sig¢ gazem.

Odjac¢ 5 punktow za kazda nieudana probe przeplynigcia 15 metrow.

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
10 lub mniej 20 11.41 do 12.00 17 13.16 do 13.30 14 15.21 do 15.30 6
10.01 do 10.20 19 % 12.01 do 12.150 16 % 13.31 do 13.45 13 15.31 do 15.40 4
10.21 do 10.40 19 12.16 do 12.30 16 13.46 do 15.00 12 15.41 do 15.50 2
10.41 do 11.00 18 % 12.31 do 12.45 15% 15.01 do 15.10 10 15.51 do 16.00 1

11.01 do 11.20 18 12.46 do 13.00 15 15.11 do 15.20 8 ponad 16 min. 0
11.21 do 11.40 17 % 13.01 do 13.15 14 Y%
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Open Water Instruktor — Unifikacja (Crossover)

A. Cel

1. Szkolenie ma na celu unifikacj¢ uprawnien instruktoréw innych organizacji i nadanie im certyfikatu
instruktora Open Water IANTD. IANTD Open Water Instructor ma prawo do prowadzenia kurséw:
Snorkel Skin Diver, OW Free Diver, Open Water, Advanced Open Water, Deep Diver, oraz Rescue
Diver, a takze IANTD Diving First Aid.

B Wymagania wstepne
Aktywny status instruktorski w migdzynarodowej organizacji pletwonurkowania.

2. Posiadanie certyfikatu Oxygen Provider i Diving First Aid, lub ukonczenie tych kursow w trakcie
szkolenia instruktorskiego.

3. Minimum 110 zalogowanych nurkowan.

4. Ukonczone 18 lat.

5. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania.

C. Teksty

1. Podrgcznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Nitrox Diver.
2. Podrgcznik Instruktora Sportowego IANTD.

D. Przebieg szkolenia

1. Szkolenie IANTD OW Instructor IEC obejmuje poglebiona oceng kandydata przez IANTD EANx
Instructor Trainera. Zwykle program obejmuje 1 ' dnia zajgc.

2. Zaliczenie odpowiednich ¢wiczen w wodzie zgodnie z paragrafem H oraz obowiazkowych ¢wiczen
pltywackich wymienionych w programie OW Instructor.

3. Przeglad standardow i procedur przeprowadzony przez IT.

4. Wykazanie si¢ zdolnoscia przekazywania wiedzy (wyktady) i umiejetnosci (éwiczenia) obowiazujacych
na poziomie OW.

5. Zaliczenie pisemnego egzaminu na temat standardéw i procedur.

E. Wymagania sprz¢towe
1. W tym programie nie ma zadnych specyficznych wymogdéw w odniesieniu do sprzetu.

F. Ograniczenia szkolenia
1. Stosuje sig¢ normalne ograniczenia obowiazujace w nurkowaniu sportowym.

G. Odnowienie certyfikacji

1. Prowadzenie minimum dwoch szkolen IANTD OW Diver rocznie lub wspotpraca przy trzech
szkoleniach IANTD OW Diver.

2. Spehienie wszystkich warunkéw odnowienia certyfikacji, zgodnie z Programami Instruktorow
Nurkowania Sportowego IAND, Inc./TANTD.

H. Zajecia praktyczne

UWAGA: Cwiczenia w wodzie sa obowiazkowe dla wszystkich instruktoréw przechodzacych proces unifikacji.

1. Zademonstrowanie sprawnos$¢ umozliwiajaca zanurzenie na bezdechu na gleboko$¢ 15 metrow poprzez
nurkowanie swobodne na te glebokos¢ lub przeptynigcie pod woda 36 metrow w wodach
ograniczonych (obowiazkowe dla wszystkich, ktorzy prowadzi¢ beda program IANTD Free Diver).

2. Przeptynigcie 18 metréw w sytuacji symulowanego braku powietrza (bez oddychania, przy ciagtym
wydechu) i rozpoczecie oddychania partnerskiego. Dzielac sig¢ gazem plynigcie przez dalsze 10 min.
przy $rednim tempie 23 metry na minutg.

3. Przeplynigcie pod woda w ABC bez wynurzenia odlegtosci 30 metrow.

4. Przeptynigcie bez maski przy jednoczesnym dzieleniu si¢ gazem z alternatywnego zrodta odlegtosci co
najmniej 30 metrow.

5. Instruktazowa demonstracja ¢wiczen OW zgodnie z zaleceniami IT.
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Advanced EANXx Instruktor — Unifikacja (Crossover)

A. Cel

1. Szkolenie ma na celu przygotowanie wykwalifikowanych instruktorow IANTD EANx oraz Advanced
EANX Instructors. Instruktor EANx IANTD ma prawo certyfikowa¢ na nastgpujace stopnie: IANTD
Snorkel Skin Diver, IANTD OW Free Diver, IANTD Open Water Diver, IANTD OWND, IANTD
OWRD, IANTD Advanced Open Water Diver, IANTD EANx Diver oraz prowadzi¢ kursy
specjalistyczne IANTD Specialty Diver. Instruktor Advanced EANx IANTD ma prawo certyfikowaé na
wszystkie uprzednio wymienione stopnie, jak rowniez: IANTD Deep Diver, IANTD Advanced EANx
Diver, Diving First Aid i TANTD Divemaster.

B Wymagania wstepne
Aktywny status instruktorski w migdzynarodowej organizacji ptetwonurkowania.

2. Posiadanie certyfikatu Oxygen Provider i Diving First Aid, lub ukonczenie tych kursow w trakcie
szkolenia instruktorskiego / unifikacji.

3. W przypadku instruktora EANX, musi on by¢ certyfikowanym nurkiem EANX z przynajmniej 100
zalogowanymi nurkowaniami, z czego co najmniej dziesigcioma na EANx.

4. W przypadku instruktora Advanced EANx, musi on by¢ certyfikowanym nurkiem Advanced EANx
(przy czym kurs ten moze zosta¢ zaliczony w ramach procesu unifikacji), z przynajmniej 125-oma
zalogowanymi nurkowaniami, z czego co najmniej 25-oma na EANx.

5. Ukonczone 18 lat.

6. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania.

C. Teksty
1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Nitrox Diver.

2. Podrecznik Instruktora Sportowego IANTD.

Dodatkowo dla Instruktoréw Advanced EANXx:

1. Podrecznik IANTD Deep Diver lub rownowazne materiaty posiadajace pisemng akceptacje Rady
Dyrektorow IANTD (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibe Gtowna IAND,
Inc./TANTD).

2. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Advanced EANx lub rownowazne materialy posiadajace pisemna
akceptacj¢ Rady Dyrektorow (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg Glowna
IAND, Inc./IANTD).

B. Przebieg szkolenia

1. Szkolenie IANTD EANX Instructor IEC obejmuje poglebiona oceng kandydata przez IANTD EANx
Instructor Trainera. Zwykle program obejmuje 3 dni zajgc.

2. Zaliczenie odpowiednich ¢wiczen w wodzie zgodnie z paragrafem H.

3. Wygloszenie przynajmniej jednego wyktadu na podstawie podrecznika IANTD Deep Diver i
przynajmniej jednego na podstawie podrgcznika Advanced EANX.

4. Wykazanie si¢ zdolnoscia do instruktazowego zademonstrowania ¢wiczen wymaganych w programach
Deep Diver i Advanced EANx.

5. Nadzorowanie przynajmniej jednego nurkowania w wodach otwartych w ramach programu Deep Diver
oraz co najmniej jednego nurkowania w wodach otwartych w ramach programu Advanced EANx
Diver.

C. Wymagania sprze¢towe

1. W tym programie nie ma zadnych specyficznych wymogéw w odniesieniu do sprz¢tu.
D. Ograniczenia szkolenia

1. Takie same jak dla programu IANTD Advanced EANx Diver.

E. Odnowienie certyfikacji

1. Prowadzenie minimum dwoch szkolen IANTD EANx Diver rocznie lub wspoélpraca przy trzech
szkoleniach IANTD EANXx Diver.

2. Spehienie wszystkich warunkow odnowienia certyfikacji, zgodnie z Programami Instruktorow
Nurkowania Sportowego IAND, Inc./IANTD.
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UWAGA: Cwiczenia w wodzie sa obowigzkowe dla wszystkich instruktoréw przechodzacych proces unifikacji.

1. Zademonstrowanie sprawnosci umozliwiajacej zanurkowania na bezdechu na glgboko$é¢ 15 metrow
poprzez nurkowanie swobodne na t¢ glgbokosé lub przeptynigcie pod woda 36 metrow w wodach

ograniczonych.

2. Przeptynigcie 18 metrow w sytuacji symulowanego braku powietrza (bez oddychania, przy ciagtym
wydechu) i rozpoczecie oddychania partnerskiego. Dzielac si¢ gazem plynigcie przez dalsze 10 min.
przy $rednim tempie 23 metry na minutg.

Nk w

najmniej 30 metrow.

8. Instruktazowa demonstracja ¢wiczen OW zgodnie z zaleceniami IT.

Dodatkowo dla Instruktora Advanced EANXx:

Przeptynigcie w pelnym sprzgcie 450 metrow w czasie krotszym niz 16 min.
Przeptynigcie 365 metrow w ABC w czasie krotszym niz 10 min.
Przeptynigcie pod woda w ABC bez wynurzenia odleglosci 30 metrow.
Przeptynigcie bez maski przy jednoczesnym dzieleniu si¢ gazem z alternatywnego zrodta odlegtosci co

1. Zakrecenie zaworow i wymiana automatéw w symulowanej sytuacji awarii sprzetu w czasie krotszym
niz | min.

2.  Woystrzelenie boi dekompresyjnej w czasie krotszym niz 1% min.

3. Odpigcie i ponowne przypigcie butli bocznej bez zauwazalnej zmiany tempa ptynigcia.
4. Instruktazowa demonstracja ¢wiczen z programu Deep Diver i Advanced EANx Diver zgodnie z

zaleceniami IT.

5. Demonstracja zdolno$ci do nadzorowania nurkowania w ramach programu Deep Diver lub Advanced
EANX Diver.

Obowiazujace poziomy wykonania éwiczen (poziom zaliczenia 80 punktow).

Wszystkie programy instruktorskie, poza wymienionymi wczesniej ¢wiczeniami, musza obejmowac oceng
ponizszych umiejgtnosci ptywackich i sprawnosci fizycznej. Wszystkie ¢wiczenia musza zosta¢ wykonane jedno
po drugim, z przerwa na odpoczynek nie przekraczajaca 5 minut. Ocena musi zosta¢ powtorzona dla kazdego
kolejnego stopnia instruktorskiego, o ile pomigdzy szkoleniami uptyngto wigcej niz trzy miesiace.

Cwiczenie pierwsze (20 punktéw)
Przeptynac¢ dystans 360 metrow. W przypadku kandydatéw niepelnosprawnych (np. pozbawionych ktorejs z
konczyn) odja¢ 4 min. od faktycznego czasu wykonania ¢wiczenia (np. za czas 12 min. lub mniej przyznaé 20

punktow).

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
8 lub mniej 20 11.01 do 11.20 17 12.46 do 13.00 14 14.16 do 14.30 10
8:01 do 8.40 19 % 11.21 do 11.40 16 2 13.01 do 13.15 13% 14.31 do 14:45 9

8.41 do 10.00 19 11.41 do 12.00 16 13.16 do 13.30 13 14:46 do 15:00 8
10.01 do 10.20 18 % 12.01 do 12.15 15 % 13.31do 13.45 12 % 15.01 do 15:15 6
10.21 do 10.40 18 12.16 do 12.30 15 13.46 do 14.00 12 15:16 do 15:30 4

10.41 do 11.00 17 % 12.31 do 12.45 14 14.01 do 14.15 11 15:31 do 16.00 2

Cwiczenie drugie (20 punktow)
Przeptyna¢ 720 metrow z maska, fajka i w ptetwach (uzywaé wylacznie pletw; niepelnosprawni kandydaci moga
uzywaé zarowno rak, jak i ndg).

Czas [mm:ss] | Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
15 lub mniej 20 16.41 do 17.00 17 18.41 do 19.00 12 20.21 do 20.30 5
15.01 do 15.20 19 % 17.01 do 17.20 16 2 19.01 do 19.20 11 20.31 do 20.40 4

15.21 do 15.40 19 17.21 do 17.40 16 19.21 do 19.40 10 20.41 do 20.50 3
15.41 do 16.00 18 % 17.41 do 18.00 15 19.41 do 20.00 8 20.51 do 21.00 2
16.01 do 16.20 18 18.01 do 18.20 14 20.01 do 20.10 7 ponad 21 min. 0

16.21 do 16.40 17 Y 18.21 do 18.40 13 20.11 do 20.20 6

Cwiczenie trzecie (20 punktéw)
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Przeptyna¢ w petnym sprzgcie po powierzchni odlegtosci 240 metrow oddychajac przez fajkg. W przypadku
niepelnosprawnych kandydatow odja¢ 3 min. od faktycznego czasu wykonania ¢wiczenia (np. za czas 11 min.
lub mniej przyzna¢ 20 punktow).

| Punkty

Czas [mm:ss] Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
8 lub mniej 20 9.31do 9.45 17 10.31 do 10.40 12 11.21do 11.30 5

8:01 do 8.20 19 % 9.46 do 10.00 16 10.41 do 10.50 11 11.31do 11.405 4

8.21 do 8.40 19 10.01 do 10.10 15 10.51 do 11.00 10 11.41 do 11.50 2

8.41 do 9.00 18 % 10.11 do 10.20 14 11.01 do 11.10 8 11.51 do 12.00 1

9.01 do 9.15 18 10.21 do 10.30 13 11.11 do 11.20 6 ponad 12 min. 0

9.16 do 9.30 17 %

Cwiczenie czwarte (20 punktéw)

Przeptyna¢ w pelnym sprzgcie odlegtosé 540 metréw. W przypadku kandydatéw korzystajacych z zestawow
dwubutlowych odja¢ minuteg od faktycznego czasu wykonania ¢wiczenia (np. za czas 17 min. lub mniej przyznac
20 punktéw). W przypadku kandydatéw korzystajacych z zestawéw dwubutlowych i dwoch butli bocznych
odja¢ dwie minuty od faktycznego czasu wykonania ¢wiczenia (odnosi si¢ do kandydatow na instruktorow
trimiksowych; np. za czas 18 min. lub mniej przyznaé¢ 20 punktow).

| Punkty

Czas [mm:ss] Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
16 lub mniej 20 18.31 do 19.00 17 21.31 do 22.00 14 23.11 do 23.20 8
16.01 do 16.30 19 % 19.01 do 19.30 16 % 22.01 do 22.15 13 23.21 do 23.30 6
16.31 do 17.00 19 19.31 do 20.00 16 22.16 do 22.30 12 23.31 do 23.40 4
17.01 do 17.30 18 % 20.01 do 20.30 15% 22.31 do 22.45 11 23.41 do 23.50 2
17.31 do 18.00 18 20.31 do 21.00 15 22.46 do 23.00 10 23.51 do 24.00 1
18.01 do 18.30 17 % 21.01 do 21.30 14 Y% 23.01 do 23.10 9 ponad 24 min. 0

Cwiczenie piate (20 punktéw)

Przeptyna¢ 15 metréw na bezdechu, poczym rozpocza¢ oddychanie partnerskie z wykorzystaniem
alternatywnego zrodta powietrza. Wciaz dzielac si¢ gazem przeptyna¢ odleglosé 360 metrow. Czas nalezy
zacza¢ odlicza¢ od momentu, gdy obaj nurkowie zaczynaja pltynaé dzielac si¢ gazem.

Odjac¢ 5 punktow za kazda nieudana probe przeplynigcia 15 metrow.

| Punkty

Czas [mm:ss] Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty Czas [mm:ss] Punkty
10 lub mniej 20 11.41 do 12.00 17 13.16 do 13.30 14 15.21 do 15.30 6
10.01 do 10.20 19 % 12.01 do 12.150 16 % 13.31 do 13.45 13 15.31 do 15.40 4
10.21 do 10.40 19 12.16 do 12.30 16 13.46 do 15.00 12 15.41 do 15.50 2
10.41 do 11.00 18 5 12.31 do 12.45 15 % 15.01 do 15.10 10 15.51 do 16.00 1

11.01 do 11.20 18 12.46 do 13.00 15 15.11 do 15.20 8 ponad 16 min. 0
11.21 do 11.40 17 % 13.01 do 13.15 14 Y%
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Advanced EANXx Instruktor IDC

A. Cel

1. To szkolenie ma przygotowaé wykwalifikowanych divemasterow IANTD, ktorzy nie posiadajg jeszcze
stopnia instruktorskiego, do nauczania programéw nurkowania sportowego IANTD oraz IANTD
Diving First Aid. Po zakonczeniu szkolenia kursanci przygotowani beda do prowadzenia programow:
Snorkel Skin Diver, OW Free Diver, Open Water, Deep Diver, Advanced EANx oraz Divemaster.

2. Program przeznaczony jest wytacznie dla nurkow IANTD odznaczajacych si¢ wyjatkowym
doswiadczeniem i wiedza.

B Wymagania wstepne
Certyfikat divemastera IANTD lub rownowazny.

2. Minimum 100 zalogowanych nurkowan, z czego przynajmniej 50 stanowiacych kombinacj¢ nurkowan
glebokich pomigdzy 27 msw a 42 msw oraz nurkowan z zakresu Advanced EANXx, w czym co najmnie;j
25 nurkowan z wykorzystaniem gazoéw innych niz powietrze.

3. Przed uzyskaniem certyfikatu instruktorskiego konieczne jest zaliczone asysty przy przynajmniej trzech
kursach sposréd nastepujacych: Open Water Diver, Advanced Open Water Diver, EANx Diver, Deep
Diver lub Advanced EANx Diver.

4. Aktualne kwalifikacje CPR i pierwszej pomocy oraz certyfikaty SCUBA Rescue i Oxygen Provider

Ukonczone 18 lat.

6. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania.

9]

C. Teksty

Podrgcznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Nitrox Diver.

Podrgcznik Instruktora Sportowego TANTD.

Podrgcznik IANTD Open Water Diver.

Materiaty do kursu IANTD Advanced Open Water Diver.

Podrecznik IANTD Deep Diver.

Podregcznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Advanced EANx.

Podrgcznik Przedstawicielstwa IANTD.

Materiaty moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacje Rady
Dyrektoroéw (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg¢ Glowna IAND, Inc./IANTD).
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D. Przebieg szkolenia

1. Siedmiodniowy kurs zaznajamiajacy kandydata z metodami i technikami nauczania nurkéw IANTD.
Program obejmuje rowniez szkolenie w zakresie instruktazu pierwszej pomocy.

2. Szkolacymi sa przynajmniej jeden Open Water Instructor Trainer oraz dwoch instruktoréw Open
Water.

E. Wymagania sprzetowe
1. W tym programie nie ma zadnych specyficznych wymogoéw w odniesieniu do sprzgtu.

F. Ograniczenia szkolenia
1. Takie same jak dla programu IANTD Advanced EANx Diver.

G. Odnowienie certyfikacji

1. Prowadzenie minimum dwodch szkoleh IANTD EANx Diver rocznie lub wspotpraca przy trzech
szkoleniach IANTD EANx Diver.

2. Takie same jak dla programu IANTD EANx Instructor.

H Zajecia praktyczne
Zaliczenie ¢wiczen w wodzie obowiazujacych w ramach kursu unifikacyjnego Advanced EANX.

2. W celu uzyskania uprawnien do prowadzenia programu OW Free Diver — zademonstrowanie
sprawnos$ci umozliwiajacej zanurkowania na bezdechu na glgbokosé 15 metréw poprzez nurkowanie
swobodne na t¢ gleboko$¢ lub przeptynigcie pod woda 36 metréw w wodach ograniczonych.
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3. Zdjecie catego sprzetu, wykonanie wynurzenia awaryjnego, nastgpnie odptynigcie na odlegtos¢ 9
metrow od zostawionego sprz¢tu. Po wzigciu trzech oddechéw na powierzchni zanurkowanie,
doplynigcie do i zalozenie sprzgtu, nastgpnie dzielenie si¢ powietrzem z partnerem na dystansie
przynajmniej 90 metréw przy zachowaniu $redniej predkosci minimum 23 metréw na minute.

4. Przeptynigcie na plecach w pelnym sprzecie przynajmniej 90 metréw, nastgpnie zdjecie sprzgtu i
wykorzystanie go jako oparcia przy ptynigciu na brzuchu dalszych 90 metrow.

5. Zakregcenie zaworow 1 wymiana automatow w symulowanej sytuacji awarii sprzg¢tu w czasie krotszym
niz 1 min.

6. Wystrzelenie boi dekompresyjnej w czasie krotszym niz 1% min.

7.  Wykonanie wszystkich ¢wiczen objgtych programami Deep Diver i Advanced EANXx Diver, jak
réowniez innych ¢wiczen na wodach otwartych zgodnie z poleceniem IT.

8. Wykazanie si¢ zdolnos$cia nauczania i instruktazowej demonstracji ¢wiczen z programéw IANTD
zgodnie z zaleceniami IT.

. Wykonanie wszystkich ¢wiczen koniecznych dla uzyskania statusu instruktorskiego CMAS lub RSTC.

10. Wykonanie ¢wiczen instruktazowych dla programéw Deep Diver lub Advanced EANx Diver w ciagu
jednego nurkowania, a w czasie drugiego nurkowania — innych ¢wiczen na wodach otwartych, zgodnie
z poleceniem IT.

11. Wykazanie si¢ umiejetnoscia wykorzystania wadliwie funkcjonujacego sprzgtu — ptywanie pomigdzy
automatami znajdujacymi si¢ w odlegtosci 12 metréw od siebie. Pierwszy z automatow ma mieé
usunicty zawor wydechowy z puszki drugiego stopnia. Po wzigciu co najmniej trzech oddechow
przeptynigcie do drugiego, z nieprawidlowo zatozona membrang i wzigcie przynajmniej trzech
oddechow. Przeptynigcie do trzeciego automatu, bablujacego po odkreceniu butli i wzigcie co najmniej
trzech oddechow. Jesli kandydat wyptynat na powierzchnig przed zakonczeniem ¢wiczenia, ma jeszcze
trzy dodatkowe proby.

12. W przypadku uzywania aparatow o obiegu zamknig¢tym, zademonstrowac procedure przej$cia na
oddychanie z obiegu otwartego.
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Advanced Recreational Trimix Instruktor

A. Cel

1. Celem programu jest przekazanie instruktorom uprawnien do prowadzenia programow Recreational
Trimix i Advanced Recreational Trimix, oraz wszystkich pozostatych programéw, do ktorych
prowadzenia upowazniony jest Instruktor Advanced EANX. Instruktorzy Advanced EANX, ktorzy sa
jednoczesnie nurkami Normoxic Trimix lub Trimix moga prowadzi¢ ten program bez dodatkowego
szkolenia instruktorskiego.

B Wymaganla wstepne
Spetienie wszystkich wymagan z programu Advanced EANX Instructor lub rownowaznego oraz
zaliczenie szkolenia lub programu unifikacyjnego Advanced EANX Instructor.

2. Zalogowanych 100 nurkowan, z czego co najmniej 50 stanowiacych kombinacj¢ nurkowan glgbokich
pomigdzy 27 msw a 45 msw i nurkowan z zakresu Advanced EANX, z ktérych przynajmniej 25
powinno by¢ wykonanych na EANx lub Trimiksie.

3. Certyfikat Recreational Trimix Diver lub Normoxic Trimix Diver.

4. Asysta przy co najmniej trzech szkoleniach spos$rod nastgpujacych programéw IANTD: Open Water
Diver, Advanced Open Water Diver, EANx Diver, Deep Diver, Advanced EANx Diver i Advanced
Recreational Trimix Diver, przeprowadzona przed uzyskaniem certyfikatu instruktora Recreational
Trimix.

5. Wazny certyfikat CPR i First Aid oraz uprawnienia SCUBA Rescue i Oxygen Provider.

6. Ukonczone 21 lat.

7. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania.
C. Teksty

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Recreational Trimix.

2. Podrgcznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Nitrox Diver.

3. Podrecznik instruktorski IANTD Sport Diving.

4. Podrecznik IANTD Open Water Diver.

5. Materiaty do kursu IANTD Advanced Open Water Diver.

6. Zeszyt ¢wiczen IANTD Deep Diver.

7. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Advanced EANX.

8. Podrecznik Przedstawicielstwa IANTD.

9. Materialy moga zosta¢ zastapione porownywalnymi tekstami posiadajacymi pisemna akceptacj¢ Rady

Dyrektorow IANTD (pisemne o$wiadczenie musi zosta¢ wydane przez Siedzibe Glowna IAND,
Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Instruktorzy Advanced EANX, ktorzy sa jednocze$nie certyfikowanymi nurkami Normoxic Trimix
moga prowadzi¢ programy Recreational Trimix i Advanced Recreational Trimix Diver.

lub

2. Zaliczenie wymagan z programu Advanced EANx Instructor (o ile kandydat nie jest juz
certyfikowanym instruktorem Advanced EANX), certyfikacja na nurka Recreational Trimix oraz asysta
przy co najmniej jednym szkoleniu Recreational Trimix Diver i jednym kursie Advanced Recreational
Trimix Diver.

E. Wymagania sprz¢towe
1. W tym programie nie ma zadnych specyficznych wymagan w odniesieniu do sprzgtu.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Takie same jak w programie IANTD Advanced Recreational Trimix Diver.

G. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzenie minimum dwoch programow IANTD Recreational Trimix Diver lub Advanced EANx
Diver w ciagu roku.
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Public Safety Diver Instruktor

A. Cel

1. Celem programu jest przygotowanie instruktorow do szkolenia nurkéw majacych nurkowac¢ w wodach
o0 ograniczonej widoczno$ci, przy wykorzystaniu usystematyzowanych metod wydobycia materiatu
dowodowego do wykorzystania w przebiegu procesu sadowego.

B. Wymagania wstepne

1. Certyfikat instruktorski IANTD Advanced Nitrox.

2. Ukonczone 21 lat.

3. Zalogowanych 20 nurkowan jako PSD — operacyjnych lub szkoleniowych.

C. Teksty

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Public Safety Diver
2. Bob Theather "Encyclopedia of Underwater Investigation”
3. Zalecane dodatkowo: Mark Lonsdale "SRT DIVER".

D. Przebieg szkolenia
1. 2-4-dniowy program obejmujacy przynajmniej pi¢¢ wyktadéw kursu PSD oraz sesj¢ w wodach
ograniczonych, w czasie ktorej kandydat wystgpuje zarowno w roli prowadzacego, jak i superwizora.

E. Wymagania sprze¢towe (sprzet, do ktorego instruktorzy musza mie¢ dostep)
Wymagania sprzgtowe zdefiniowane we wstgpie do programow nurkowania sportowego.

2. Wszyscy kursanci musza posiadac przynajmniej dwa rozne narzedzia do wycinania sig.

3. System wydobywania ciala

4. Linyiwezly

5. Uprzaz

6. Lina asekuracyjna

7.  Suchy skafander

8. Maska petnotwarzowa

9. Odziez ochronna zgodna z regulacjami obowiazujacymi w danym sektorze

10. Szpulka / kotowrotek i worek wypornoSciowy

F. Ograniczenia szkolenia

1. Na jednego instruktora w czasie ¢wiczen na wodach otwartych nie moze przypadac wigcej, niz 8
kursantow.

2. Glebokos¢ zadnego z nurkowan nie moze przekraczaé¢ 30 msw.

3.  Wszystkie przystanki dekompresyjne musza zosta¢ przeprowadzone i wszystkie nurkowania musza si¢
miesci¢ w standardowych limitach bezdekompresyjnych.

4. Zgodnie z obowiazujacymi standardami, w czasie wszystkich solowych nurkowan Public Safety nurek
musi by¢ asekurowany z powierzchni przy pomocy liny, do ktorej jest przywiazany.

5. Wszystkie elementy sprzgtu wykorzystane w czasie zaje¢ na wodach otwartych musza zosta¢ uprzednio
uzyte w czasie kursowych zajg¢ na wodach ograniczonych.

G. Zaje¢cia praktyczne
1. Wykonanie — pod bezposrednia kontrola nurka asekurujacego i w czarnej masce — nastgpujacych
¢wiczen:
a. Sprawne i skuteczne pokonanie toru przeszkod sktadajacego sig¢ z dwoch platform i jednej
przeszkody.
b. Zademonstrowanie trzech sposrod szesciu metod prowadzenia poszukiwan pod woda.
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Decompression Software Specialist Instruktor

A. Cel

1. Celem tego programu jest wyksztatcenie wykwalifikowanych instruktorow IANTD Decompression
Software Specialist.

B. Wymagania wst¢pne
1. Aktywny status instruktora IANTD Advanced EANX.
2. Ukonczony uprzednio program Decompression Software Specialist.

C. Text

1. Zeszyt ¢wiczen IANTD Decompression Software Specialist.
2. TANTD Encyclopedia of Technical Diving.

3. CD-ROM Decompression Software Specialist.

D. Przebieg szkolenia
1. Przed podjgciem si¢ prowadzenia tego programu, instruktor musi z powodzeniem ukonczy¢ program
Decompression Software Specialist.

E. Wymagania sprz¢towe
1. Nie ma zadnych specyficznych wymagan sprz¢towych na tym kursie.

F. Ograniczenia szkolenia
1. W czasie kursu nie wykonuje si¢ zadnych nurkowan.

G. Odnowienie certyfikacji

1. Prowadzenie lub asysta przy co najmniej dwoch programach Decompression Software Specialist
rocznie.

2. Aktywny status instruktorski i cztonkowski IANTD.

H. Zaj¢cia praktyczne

1. W ramach tego programu nie zalicza si¢ zadnych ¢wiczen w wodzie.
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Wreck lub Cavern Diver Instruktor

A. Cel

1. Celem programu jest wyksztalcenie wykwalifikowanych Instruktorow IANTD Wreck lub Cavern
Diver. Program moze by¢ prowadzony na wrakach, w jaskiniach lub w obu typach nurkowisk. Zardwno
Instruktor jak i kursanci musza pozostawaé w zasiggu Swiatta dziennego.

B. Wymagania wstepne

1. Aktywny status instruktora IANTD Advanced EANX, z zalogowanymi minimum 150 nurkowaniami.

2. Certyfikat IANTD Cave i/ lub Wreck Diver lub rownowazny (BSAC, NACD, CDAA, NSS/CDS).

3. Zalogowanych minimum 50 nurkowan wrakowych (z penetracja) lub jaskiniowych. Karta Instruktora
Wrakowego czy Jaskiniowego precyzuje, ktory z programow moze by¢ prowadzony przez Instruktora.
a. Instruktorzy posiadajacy do§wiadczenie wytacznie wrakowe moga uczy¢ na wrakach.

b. Instruktorzy posiadajacy doswiadczenie wylacznie jaskiniowe moga uczy¢ nurkowania
jaskiniowego.

c. Instruktorzy posiadajacy do§wiadczenie zar6wno na wrakach, jak i w jaskiniach, moga uczy¢ w
obu srodowiskach.

4. Rekomendacja ze strony Instruktora IANTD Wreck lub Cavern Diver, uzyskana po asyscie przy
minimum jednym programie Wreck lub Cavern Diver. W przypadku kwalifikacji na instruktora
jaskiniowego (cavern) instruktor oceniajacy musi by¢ Instruktorem Jaskiniowym i mie¢ za soba
doswiadczenie przynajmniej jednego programu Cave, dwdch programéw Introductory Cave oraz trzech
programow Cavern. W przypadku kwalifikacji na instruktora wrakowego instruktor oceniajacy musi
by¢ Instruktorem Wrakowym i mie¢ za soba do$wiadczenie przynajmniej trzech programéw Wreck
Diver.

5. Ukonczone 18 lat.

6. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania.

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Wreck Diver lub Cavern Diver, lub poréwnywalne teksty posiadajace pisemng

akceptacje Rady Dyrektorow IANTD (pisemna akceptacja musi by¢ wystawiona przez Siedzibg
Gltowna IAND, Inc./IANTD).
2. Standardy i procedury IANTD.

D. Przebieg szkolenia

Dwudniowy program zaznajamiajacy kandydata z metodami i technikami szkoleniowymi IANTD w

odniesieniu do szkolen wrakowych i jaskiniowych. NACD, NSS/CDS i CDAA Cavern Instructors,

posiadajacy jednocze$nie certyfikat instruktora IANTD EANx moga przejs$¢ proces unifikacji zaliczajac
jednodniowy program poswigcony standardom i procedurom IANTD.

2. Szkolenie prowadzone jest przez jednego Wreck lub Cavern IT (w zalezno$ci od charakteru programu)
i jednego instruktora oceniajacego przynajmniej jedna sesj¢ w wodzie i jeden wyktad. Instruktor
oceniajacy musi by¢ instruktorem wrakowym w przypadku kursu wrakowego i jaskiniowym — w
przypadku kursu jaskiniowego. Jesli szkolenie obejmuje zarowno wraki, jak i jaskinie, instruktor
oceniajacy musi by¢ certyfikowany w obu srodowiskach.

3. LUB, o ile kandydat zostal uprzednio oceniony przez trzech niezaleznych instruktor6w wrakowych lub
jaskiniowych (odpowiednio) IANTD, szkolenie moze by¢ prowadzone prze jednego Wreck lub Cavern
IT.

4. Kandydat musi asystowac¢ w jednym dodatkowym programie Wreck lub Cavern Diver przed lub
podczas szkolenia instruktorskiego, przy czym asystowac¢ musi instruktorowi innemu od tego, ktory go
rekomenduje. Instruktor moze by¢ jedna z 0s6b prowadzacych szkolenie.

—_—

E. Wymagania sprzetowe

1. Pelne wyposazenie jaskiniowe / wrakowe.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Takie same jak dla programéow IANTD Wreck lub Cavern Diver.

G. Odnowienie certyfikacji

1. Prowadzenie przynajmniej dwoch programoéw IANTD rocznie, w tym co najmniej jednego programu
IANTD Wreck Iub Cavern Diver przy jednoczesnym posiadaniu aktywnego statusu instruktorskiego.
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2. Zalogowanych przynajmniej 12 nurkowan jaskiniowych lub wrakowych przeprowadzonych poza
jakimikolwiek szkoleniami.

H. Zaje¢cia praktyczne

1. Przeptynigcie w symulowanej sytuacji braku gazu (bez oddychania, na ciagtym wydechu) odlegtosci co
najmniej 18 metréw, nastgpnie rozpoczgcie oddychania partnerskiego. Dzielac sig¢ gazem przeplynigecie
dalszych 106 metréw, przy zachowaniu tempa 17 metrow na minutg.

2. Holowanie nurka na odlegto$¢ minimum 60 metrow.

3. Symulacja kompletnej procedury ratowniczej (przeprowadzenie EMS, wyciagnigcie nurka z wody i
symulacja CPR).

4. Test sprawnos$ci — przeptynigcie odlegtosci minimum 305 metrow w pelnym sprzecie w czasie
krotszym niz 15 min.

5. Zaliczenie testu sprawnosci fizycznej instruktora w sprzgcie adekwatnym do przechodzonego
szkolenia.

6. Wystrzelenie worka wyporno§ciowego w czasie krotszym, niz 1 min.

7. Zademonstrowanie poprawnej pracy z kotowrotkiem.

8. Nadzorowanie przynajmniej dwoch nurkowan wrakowych lub jaskiniowych, w ktorych IT lub inna z
0sob prowadzacych szkolenie odgrywa rolg kursanta.

9. Zalecane jest podjecie proby odnalezienia wyj$cia z wraku lub jaskini z zamkni¢tymi oczami i bez
poreczowki.
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Introductory Cave Instruktor

A. Cel

1. Celem programu jest zapewnienie wysokiej jakosci szkolenia nurkom rozwijajacym swoje umiejetnosci
nurkowania jaskiniowego. Dodatkowo program pozwala na poglebienie doswiadczenia
nauczycielskiego instruktorow w zakresie nurkowan w przestrzeniach zamknigtych, umozliwiajac im
dalszy rozwoj w kierunku kompetentnych Instruktorow Jaskiniowych. IANTD Introductory Cave
Instructor moze prowadzi¢ programy wszystkich pozioméw nurkowania sportowego IANTD oraz moze
asystowac / prowadzi¢ nadzér w programach Cave / Advanced Cave Diver.

B. Wymagania wst¢pne

1. Certyfikat Cave Diver.

2. Aktywny status instruktorski Overhead Environment Instructor, z do§wiadczeniem co najmniej trzech
poprowadzonych programéw Cavern Diver i zalogowanymi przynajmniej 75 nurkowaniami
jaskiniowymi.

3. Zalogowanych przynajmniej 300 nurkowan, z czego przynajmniej 100 musi stanowi¢ kombinacjg
nurkowan jaskiniowych i technicznych.

4. Rekomendacja Instruktora Jaskiniowego (Cave Instructor), uzyskana po przeprowadzeniu asysty w
programie Introductory Cave Diver. Instruktor rekomendujacy musi by¢ przekonany, ze kandydat
nadaje si¢ do uczestnictwa w szkoleniu. Kandydat musi asystowac przy co najmniej jednym pelnym
programie Introductory Cave.

5. Ukonczonych 21 lat.

6. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania.

C. Text

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen "IANTD Student Manual and Workbook for Safer Cave Diving" lub
porownywalne teksty posiadajace pisemng akceptacje Rady Dyrektoréw IANTD (pisemna akceptacja
musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg Gtéwna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Program trwa minimum dwa dni.

2. Program moze by¢ prowadzony przez jakiegokolwiek IANTD Cave Instructor Trainer, pod warunkiem,

ze wsrod osob prowadzacych szkolenie jest dodatkowo Instruktor Jaskiniowy (Cave Instructor), ktory

oceni co najmniej jedna sesje w wodzie i jeden wyktad. Instruktor ten musi mie¢ za soba doswiadczenie

przynajmniej czterech przeprowadzonych kursow Cave lub szeSciu kursow Cave lub Introductory Cave.

Jesli kandydat posiada uprzednio uzyskana oceng trzech niezaleznych IANTD Cave Instructors,

szkolenie moze by¢ przeprowadzone przez tylko jednego Cave IT.

Wykladowa czgé¢ szkolenia musi obejmowaé standardy i procedury oraz zasady przedsigbiorczosci.

4. Kandydat musi wyglosi¢ minimum trzy wyktady i poprowadzi¢ jedna sesj¢ w wodzie jak réwniez jedna
sesj¢ pracy z ling poza programem Introductory Cave.

5. Kandydat musi zaliczy¢ przynajmniej dwa nurkowania egzaminacyjne i ¢wiczenia zgodnie z opisem w
paragrafie "Zajgcia praktyczne" tego programu.

6. Po zakwalifikowaniu si¢ na szkolenie kandydat — poza warunkami wst¢pnymi — musi przeprowadzic¢
asyste i zosta¢ ocenionym w roli instruktora w pelnym programie Introductory Cave, przy czym
oceniajacym nie moze by¢ instruktor, ktory kandydata rekomendowat.

w

E. Wymagania sprz¢towe

1. Pelne wyposazenie jaskiniowe w czasie calego programu instruktorskiego i wszystkich szkolen
Introductory Cave.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Takie same jak w programie IANTD Introductory Cave, tyle Ze 2 nurkowania egzaminacyjne moga by¢
petnymi nurkowaniami jaskiniowymi.

G. Odnowienie certyfikacji
1. Przeprowadzenie przynajmniej jednego programu IANTD Introductory Cave Diver rocznie oraz

spelnienie wymagan obowiazujacych dla uzyskania aktywnego statusu instruktorskiego IANTD
Advanced EANx.
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H ZaJ ecia praktyczne
Przepiqume wzdhuz porgczowki bez maski 15 metrow dzielacych kursanta od jego partnera,
nawiazanie kontaktu dotykowego i plynigcie dalej w parze. Na sygnat IT zasymulowanie sytuacji braku
gazu, zakomunikowanie problemu partnerowi i rozpoczgcie oddychania partnerskiego. Dzielenie sig
gazem az do przeplynigcia catego cyklu. W trakcie wykonywania zadania dodatkowo przeprowadzone
zostanie ¢wiczenie wyplatywania sig z porgczowki.

2. W czasie nurkowania w jaskini zasymulowanie na sygnal IT sytuacji braku gazu, oddychanie
partnerskie na dystansie co najmniej 60 metrow, nastgpnie przeptynigcie dalszych 30 metrow w $lepej
masce po porgczowce.

3. Prawidlowe zareagowanie na zakrecenie przez IT zaworu gtownego przez przej$cie na zapasowy

automat i ponowne odkrecenie gtdéwnego zaworu. Nastgpnie przej$cie z powrotem na gldwny automat.

Przeptynigcie dystansu 240 metréw w pelnym sprzecie w czasie nie dtuzszym niz 12 min.

Symulacja postgpowania w razie wypadku zgodnie z poleceniem IT.

Instruktazowa demonstracja ¢wiczen obowiazujacych w ramach programu Introductory Cave.

Asysta przy pelnym programie Introductory Cave Diver przed, w trakcie lub po IEC.

Zaliczenie testu sprawnosci fizycznej instruktora w sprzecie obowiazujacym na tym kursie.

PR
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Semi Closed Circuit Rebreather (SCR) Instruktor

A. Cel
1. Celem programu jest wyksztalcenie wykwalifikowanych instruktorow IANTD SCR.

B Wymagama wstepne
Certyfikat instruktora IANTD OW z uprawnieniami do prowadzenia programu IANTD EANx lub
réwnowaznego.

2. Zalogowanych minimum 110 nurkowan, w tym przynajmniej 20 godzin na SCR, ktorego dotyczy
certyfikacja instruktorska. Kandydaci posiadajacy juz certyfikat na inny model SCR lub CCR moga
przej$¢ unifikacjg po 5 godzinach nurkowan na SCR, na ktorym chca by¢ certyfikowani.

3. Ukonczone 18 lat.

4. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania.

C. Teksty

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD SCR (do konkretnego SCR).
2. TANTD Understanding Rebreathers.

3. Standardy i procedury IANTD.

D. Przebieg szkolenia
1. Asysta przy co najmniej jednym programie SCR jako cze$¢ szkolenia instruktorskiego.
2. Ukonczenie szkolenia instruktorskiego

E. Wymagania sprz¢towe
1. Kandydat musi posiadac¢ lub mie¢ nieograniczony dostep do SCR.

F. Ograniczenia szkolenia
1. Takie same jak dla programu IANTD SCR Diver.

G. Odnowienie certyfikacji
1. Takie same jak dla programu IANTD OW Instructor, dodatkowo przynajmniej program SCR Dive musi
by¢ przeprowadzony na konkretnym SCR, na ktory instruktor jest certyfikowany.

. Zajecia praktyczne
Zademonstrowanie wszystkich ¢wiczen obowiazujacych w programie IANTD SCR Diver.
Asysta przy co najmniej jednym pelnym programie IANTD SCR Diver.
Zaliczenie testu instruktorskiej sprawnosci fizycznej przy uzyciu SCR.
Zaliczenie wszystkich ¢wiczen w wodzie obowiazujacych w programie SCR Diver.

B —
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Closed Circuit Rebreather (CCR) Instruktor

A. Cel
1. Celem tego programu jest wyksztatcenie wykwalifikowanych instruktoréw IANTD CCR.

B. Wymagania wst¢pne

3. Certyfikat instruktorski IANTD Advanced EANx lub Advanced Recreational Trimix, alternatywnie
jego zdobycie w ramach kursu CCR Instructor.

2. Certyfikat nurka CCR.

3. Zalogowanych 150 nurkowan, z czego przynajmniej 100 z uzyciem SCR lub CCR i co najmniej 50
obejmujacych 50 godzin run-time'u na konkretnym CCR, na ktory kandydat ma zostac certyfikowanym
instruktorem. Jesli kandydat juz posiada uprawnienia instruktorskie na inny model CCR, musi mie¢
zalogowanych dodatkowych 25 godzin na tym CCR, na ktoéry ma zosta¢ certyfikowany oraz mie¢ w
sumie 100 godzin nurkowan na CCR.

a. Unifikacja instruktorska z jednego CCR na inny moze zosta¢ przeprowadzona na najwyzszym
poziomie instruktorskim posiadanym przez danego instruktora (nie dotyczy IT).

b. Kandydaci na instruktorow CCR, ktérzy posiadaja stopien instruktorski OC Normoxic Trimix i
Trimix Diver na CCR moga zaliczy¢ kurs instruktorski CCR Normoxic Trimix w tym samym
czasie, co kurs instruktorski CCR, pod warunkiem, ze maja zalogowanych 25 nurkowan
trmiksowych na CCR.

4. Ukonczone 21 lat.

5. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania.

C. Teksty

1. TANTD Understanding Rebreathers.

2. Instrukcja obstugi konkretnego CCR.

3. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD CCR (dla konkretnego CCR)
4. Standardy i procedury IANTD.

5. Podwodna tabiczka z zadaniami IANTD CCR.

D. Przebieg szkolenia
1. Asysta przy co najmniej jednym programie CCR, chyba ze kandydat jest juz certyfikowanym
instruktorem CCR. W takim przypadku kandydat musi wykazac si¢ umiejetnoscia uczenia na
konkretnym modelu CCR. Asysta moze by¢ przeprowadzona w ramach kursu instruktorskiego
a. instruktorzy zmieniajacy typ CCR na najwyzszym poziomie Normoxic lub Trimix, na jakim
posiadali stopien instruktorski musza asystowaé podczas IEC zarowno na poziomie Diver jak i
poziomie instruktorskim.
2. Ukonczenie kursu instruktorskiego.

E. Wymagania sprzetowe
1. Posiadanie lub nieograniczony dostgp do CCR, ktdrego dotyczy certyfikacja.

F. Ograniczenia szkolenia
1. Takie same jak dla programu IANTD CCR Diver.

G. Odnowienie certyfikacji
1. Spehienie warunkow koniecznych dla odnowienia certyfikacji instruktora Advanced EANXx oraz
przeprowadzenie w roli instruktora przynajmniej jednego programu CCR.

H. Zaje¢cia praktyczne

Wykonanie wszystkich ¢wiczen z programu IANTD Rebreather Diver.

Asysta przy co najmniej jednym programie IANTD Rebreather Diver.

Zaliczenie testu sprawnosci fizycznej instruktora przy uzyciu CCR.

Wykonanie wszystkich ¢wiczen w wodzie zgodnie ze standardami programu sportowego Rebreather
Diver.

el S
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PROGRAM INSTRUKTOROW TECHNICZNYCH
IAND, INC./IANTD

UWAGA: Ponizsze zasady odnoszg sie do statusu instruktorskiego Instruktora
Technicznego IANTD

A. Cel

1. Ponizsze programy majg na celu wyksztatcenie wykwalifikowanych instruktoréw nurkowania
technicznego IANTD.

B. Teksty

1. Wszyscy instruktorzy / kandydaci na instruktoréw musza posiada¢ encyklopedi¢ IANTD Technical
Diving.

C. Warunki konieczne podje¢cia uczenia
1. Przestawienie dowodu ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci finansowej na minimum 1 min USD.
2. Przynaleznos$¢ do IANTD i uiszczanie rocznej sktadki Instruktora.

D. Ograniczenia szkolenia

1. Wszystkie kwalifikacje techniczne (Technical Diver, Cave, Wreck, Rebreather oraz Trimix) musza by¢
wystawione przez IAND, Inc/IANTD. Certyfikaty innych organizacji moga by¢ wystawiane
dodatkowo, ale nie zamiast certyfikatu IANTD, o ile program jest reklamowany jako szkolenie IANTD
1 objety ubezpieczeniem IANTD.

2. Instruktorzy promujacy programy IANTD, ale certyfikujacy kursantéw za posrednictwem innej
organizacji zostana zawieszeni w prawach instruktorskich IANTD.

3. Instruktorzy prowadzacy programy jaskiniowe w miar¢ mozliwosci powinni wystawia¢ — poza
certyfikatem IANTD — certyfikaty lokalnych organizacji prowadzacych szkolenia jaskiniowe (NACD,
NSS/CDS, CDAA itd.).

4. Podczas wszystkich nurkowan do planowania nurkowania musza by¢ uzywane tabele dekompresyjne
IANTD. Jesli nurkowanie jest wykonywane z komputerem, planowane za pomoca programow
komputerowych, planowane za pomoca tabel Hamilton Research (DCAP) lub innych tabel
zaaprobowanych przez IANTD BOD, tabele dekompresyjne IANTD musza by¢ uzywane jako
TeZEerwowe.

UWAGA: Instruktorzy IANTD Normoxic Trimix, Trimix, Expedition Trimix, Advanced Wreck lub Cave Rebreather moga
prowadzi¢ kursy techniczne OC uzywajac przy tym rebreathera, na ktory posiadaja certyfikacje instruktora IANTD
Normoxic Trimix, Trimix, Cave lub Advanced Wreck Rebreather. Na przyklad instruktor IANTD CCR Normoxic Trimix
oraz Inspiration Instructor moga prowadzi¢ program Open Circuit IANTD Normoxic Trimix uzywajac przy tym
rebreathera Inspiration. Instruktorzy musza przy tym posiada¢ dla kursanta gaz ucieczkowy o minimalnej pojemnosci
wynoszacej 33% zapasu gazu, koniecznego do zabezpieczenia analogicznego nurkowania na obiegu otwartym lub 40 cft,
ktorakolwiek z tych wartosci jest wigksza. Rebreathery moga by¢ wykorzystywane wylacznie w ramach ograniczen
nalozonych przez ich producenta.

UWAGA: Aby prowadzi¢ programy IANTD CCR Normoxic Trimix, CCR Trimix, CCR Expedition Trimix, CCR Wreck
lub CCR Cave, instruktor musi posiada¢ odpowiedni certyfikat. Instruktor moze nurkowa¢ na rebreatherze wylacznie jesli
jest instruktorem rebreatherowym w odniesieniu do tego CCR i jednoczesnie certyfikowanym instruktorem na okreslonym
poziomie. Dodatkowo instruktor musi by¢ nurkiem certyfikowanym na rebreatherze uzywanym przez kursanta. Na przyklad
Instruktor IANTD CCR Trimix i Megalodon Rebreather, ktory jest jednocze$nie Instruktorem CCR Cave Diver NIE MOZE
uczy¢ kursanta korzystajacego z rebreathera Inspiration, o ile sam nie jest certyfikowanym nurkiem Inspiration Diver (lub nie
posiada wyzszego stopnia w odniesieniu do rebreathera Inspiration). Rebreathery moga by¢ wykorzystywane wylacznie w
ramach ograniczen nalozonych przez ich producenta.
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Instruktor Techniczny

A. Cel

1. Celem programu jest przekazanie poglebionej wiedzy na temat EANX, tlenu i ich zastosowan w
nurkowaniach technicznych.

2. Instruktorzy techniczni (Technical Instructors) maja przygotowywac nurkow do stosowania
standardowych mieszanek nitroksowych jako gazu dennego, gazu podroéznego i gazéw
dekompresyjnych.

3. Instruktorzy techniczni moga prowadzi¢ programy od Open Water Diver do Technical Diver.

4. Instruktorzy Technical Cave, Technical Wreck i Technical Rebreather sg instruktorami technicznymi
posiadajacymi dodatkowe uprawnienia do prowadzenia tych specjalistycznych programow.

B Wymagania wstepne
Aktywny status instruktora IANTD Advanced EANx i IANTD Technical Diver lub rownowazny.

2. Przeprowadzonych sze$¢ programéw szkolen sportowych dowolnej organizacji, w tym przynajmnie;j
trzy programy IANTD Advanced EANx lub IANTD Advanced Recreational Trimix.

3. Uprzednia lub przeprowadzona w ramach szkolenia asysta przy jednym kursie.

4. Zalogowanych 350 nurkowan, z czego co najmniej 100 glebszych niz 39 msw i co najmniej 30 na
EANX lub innych mieszankach odmiennych od powietrza (wliczajac w to gazy dekompresyjne).

5. Ukonczone 21 lat.

6. Wazne badania lekarskie dopuszczajace do ptetwonurkowania

C. Teksty

1. Podrecznik IANTD Technical Diver.

2. Standardy i procedury IANTD.

3. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

4. Materialy moga zosta¢ zastapione porownywalnymi tekstami posiadajacymi pisemna akceptacje Rady

Dyrektorow IANTD (pisemne o$wiadczenie musi zosta¢ wystosowane przez Siedzibg Glowna IAND,
Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Trzydniowy kurs zaznajamiajacy kandydata z metodami i technikami szkoleniowymi programu IANTD
Technical Diver oraz asysta przy pelnym kursie Technical Diver przed lub w ramach samego szkolenia
instruktorskiego. W czasie kursu kandydat musi wykazac si¢ potencjatem na dobrego szkoleniowca i
poprowadzi¢ przynajmniej dwa wyktady.

2. Rolg oceniajacych pelnig Technical IT oraz Instruktor Techniczny (Technical Instructor), ktory
przeprowadzit dotychczas minimum trzy programy Technical Diver. Oceniajacy musza oceni¢ co
najmniej jeden z wyktadow i jedna sesj¢ w wodzie LUB, o ile kandydat byt juz wcze$niej oceniany
przez przynajmniej jednego Instruktora Technicznego IANTD, kurs moze by¢ poprowadzony przez
jednego Technical IT.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprz¢towe wymienione w programie IANTD Technical Diver, poza
zestawem dwubutlowym.

2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenia szkolenia
1. Liczba kandydatow przypadajacych na jednego IT nie moze przekraczac¢ czterech.
3. Glebokos¢ zadnego z nurkowan nie moze przekraczaé¢ 51 msw.

G. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzenie minimum trzech szkolen IANTD rocznie, w tym jednego programu IANTD Technical
Diver, przy zachowaniu aktywnego statusu instruktorskiego.

2. Status cztonkowski IANTD, uiszczanie rocznej sktadki instruktorskiej oraz publikacja na temat
techniczny lub asysta przy kursie instruktorskim TANTD.

3. Zalogowanych w ciagu roku przynajmniej 20 technicznych, trimiksowych (trimiks normoksyczny),
jaskiniowych lub wrakowych nurkowan przeprowadzonych poza jakimkolwiek kursem, z
wykorzystaniem EANx lub tlenu jako gazéw dekompresyjnych.
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4. Ubezpieczenie lub udokumentowane zabezpieczenie finansowe na minimum 1 min. USD.

H. Zaje¢cia praktyczne
1. Zdjecie zestawu dwubutlowego podczas ptynigcia po powierzchni i jego ponowne zatozenie bez

widocznej zmiany tempa.
2. Nadzorowanie nurkowania, w czasie ktorego IT odgrywa rolg kursanta.

(98]

Asysta przy co najmniej sze$ciu nurkowaniach w ramach programu Technical Diver.

4. Wykazanie si¢ zdolno$cia przekazywania umiejgtnosci i demonstracji ¢wiczen i technik
obowiazujacych w ramach programu Technical Diver, zgodnie z zaleceniami Instructor Trainera.
5. Zaliczenie obowiazkowych ¢wiczen pltywackich.

Obowiazujace poziomy wykonania éwiczen (poziom zaliczenia 80 punktéw).

Cwiczenie pierwsze (20 punktow)
Przeptyna¢ 900 metrow w pelnym sprzecie z zestawem dwubutlowym i jedna butla boczna.

Czas [mm:ss]

| Punkty

Czas [mm:ss]

Punkty

Czas [mm:ss]

Punkty

Czas [mm:ss]

Punkty

25.30 lub mniej
25.31 do 27.00
27.01 do 27.30
27.31 do 28.00
28.01 do 28.30
28.31 do 29.00

20
19
18
17
16
15

29.01 do 29.20
29.21 do 29.40
29.41 do 30.00
30.01 do 30.20
30.21 do 31.40

Cwiczenie drugie (20 punktow)
Przeptyna¢ 720 metrow w ABC.

Czas [mm:ss]

| Punkty

Czas [mm:ss]

14
13
12
11
10

31.41 do 32.00
32.01 do 32.10
32.11do 32.20
32.21do 32.30
32.31 do 32.40

Czas [mm:ss]

[V23e NN e iG]

Punkty

32.41 do 32.50
32.51 do 33.00
33.01 do 33.30
33.31 do 34.00
ponad 34 min.

Czas [mm:ss]

S = N WA

17.30 lub mniej
17.31 do 18.00
18.01 do 18.30
18.31 do 19.00
19.01 do 19.30
19.31 do 20.00

20.01 do 20.20
20.21 do 20.40
20.41 do 21.00
21.01 do 21.20
21.21 do 21.40

Cwiczenie trzecie (20 punktéw)

Przeptynaé 18 metréw na bezdechu, poczym rozpoczaé oddychanie partnerskie z drugim nurkiem, przy

21.41 do 22.05
22.06 do 22.30
22.31 do 23.00
23.00 do 23.10
23.11 do 23.20

[V e NN eI}

23.21do23.30
23.31do 23.40
23.41 do 23.50
23.51 do 24.00
ponad 24 min.

wykorzystaniu drugiego stopnia na dtugim wezu. Wciaz dzielac si¢ gazem przeptynac odlegto$¢ 240 metrow.
Czas nalezy mierzy¢ od momentu, gdy obaj nurkowie rozpoczynaja ptynigcie z dzieleniem si¢ gazem. Odjac 5
punktoéw za kazda nieudana probg przeptynigcia 18 metrow.

Czas [mm:ss]

| Punkty

Czas [mm:ss]

Punkty

Czas [mm:ss]

8 lub mniej

08.01 do 08.15
08.16 do 08.30
08.31 do 08.45
08.46 do 09.00
09.01 do 09.30

20
19 %2
19
187
18
17

09.31 do 09.40
09.41 do 09.50
09.51 do 10.00
10.01 do 10.10
10.11 do 10.20

Cwiczenie piate (5 punktow)
Przelaczy¢ si¢ z automatu podstawowego na zapasowy, nastgpnie przejs¢ na automat podstawowy i ponownie
odkreci¢ zaworu automatu zapasowego.

Czas [mm:ss]

| Punkty

45 s lub mniej
00.46 do 01.15
01.16 do 01.45
01.46 do 02.00
02.01 do 02.15
ponad 02.16
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5

4
3
2
1
0

14
13
12
10
8

10.21 do 10.30
10.31 do 10.40
10.41 do 10.50
10.51 do 11.00
ponad 11 min.
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Cwiczenie széste (5 punktéow)
Wystrzeli¢ worek wypornosciowy.

Czas [mm:ss] [ Punkty
45 s lub mniej 5
00.46 do 01.15 4
01.16 do 01.45 3
01.46 do 02.00 2

1

0

02.01 do 02.15
ponad 02.16

Cwiczenie siédme (20 punktow)

Holowa¢ nurka na odlegtos¢ 60 metrow po powierzchni prowadzac jednoczesnie sztuczne oddychanie.
Nastepnie zasymulowac procedure¢ EMS i zdja¢ z poszkodowanego sprzet. 15 punktéw przyznaje si¢ za ogdlne
zastosowanie procedury i technike¢, wg oceny IT. Dodatkowe 5 punktéw przyznaje si¢ za zdjgcie sprzgtu
poszkodowanego zgodnie z ponizsza tabela:

Czas [mm:ss] | Punkty
3 min lub mniej 5
03.01 do 03.30 4
03.31 do 04.00 3
04.01 do 04.30 2

1

0

04.31 do 05.00
ponad 5 min.
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Normoxic Trimix Instruktor

A. Cel

1. Celem programu jest przekazanie pogiebionej wiedzy w zakresie nurkowan Normoxic Trimix.

2. Normoxic Trimix Instructor moze prowadzi¢ programy IANTD od Open Water Diver do Normoxic
Trimix Diver.

B Wymaganla wstgpne
Asysta przy przynajmniej jednym kursie Normoxic Trimix Diver. Moze mie¢ ona miejsce przed lub w
trakcie IEC.

2. Stopien IANTD Advanced EANX Instruktor z aktywnym statusem nauczania i IANTD Trimix Diver
lub réwnowazny.

3. Przeprowadzenie przynajmniej 6 kursow z zakresu nurkowan sportowych zgodnie ze standardami
ktorejkolwiek organizacji, w tym przynajmniej 3 IANTD Advanced EANx lub IANTD Advanced
Recreational Trimix.

4. Posiadanie minimum 350 zalogowanych nurkowan, z ktérych przynajmniej 100 bylo poprowadzonych
na gleboko$ciach wigkszych niz 39msw i przynajmniej 25 na poziomie Normoxic Trimix lub Trimix.

5. Ukonczone 21 lat.

Jesli kandydat podnosi swoje kwalifikacje z poziomu Instruktor Techniczny na Normoxic Trimix
Instruktor na OC

6. Posiadanie minimum 350 zalogowanych nurkowan, z ktorych przynajmniej 150 byto poprowadzonych
na glgbokosciach wigkszych niz 39 msw i przynajmniej 25 na poziomie Trimix.

C. Teksty

Zeszyt ¢wiczen IANTD Technical Diver.

Standardy i Procedury IANTD.

Encyklopedia IANTD Technical Diver.

Materiaty moga by¢ zastapione przez poroéwnywalne teksty posiadajace pisemna akceptacje Rady
Dyrektorow (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzib¢ Gtowna IAND, Inc./IANTD).

B

D. Przebieg szkolenia

1. Trzy dniowy program ktadzie nacisk na przyswojenie metod oraz technik nauczania programu [ANTD
Normoxic Trimix Diver oraz zawiera asyst¢ w pelnym kursie Normoxic Trimix, ktéra moze si¢ odby¢
przed lub podczas IEC. Kandydat musi wykaza¢ si¢ odpowiednimi zdolno$ciami przywodczymi oraz
przygotowac przynajmniej dwa wyktady z zakresu programu.

2. IEC prowadzone jest przez Normoxic Trimix IT.

3. Jedli kandydat podnosi swoje kwalifikacje z poziomu Technical Instruktor do Normoxic Trimix
Instructkr musi asystowa¢ w pelnym kursie Normoxic Trimix.

Uwaga: Nie stanowi to elementu kursu IEC. Kandydat musi wykaza¢ si¢ odpowiednimi
zdolno$ciami przywddczymi oraz przygotowa¢é przynajmniej dwa wyklady z zakresu programu.

4. Program podniesienia kwalifikacji nadzorowany jest przez jednego Trimix Instruktor, ktory
przeprowadzit juz przynajmniej 3 kursy Normoxic Trimix Diver. Do prowadzenia programu Normoxic
Rebreather Trimix Instruktor wymagany jest Trimix Rebreather Instruktor.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprzetowe wymienione w programie IANTD Normoxic Trimix
Diver.

2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia

1. Liczba kandydatéw przypadajaca na jednego IT nie moze przekraczaé czterech.
2. Glebokos¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekracza¢ 59msw na OC.
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G. Odnowienie certyfikacji

1.

2.

Przeprowadzanie przynajmniej 3 programéw IANTD Normoxic Trimix Diver rocznie, posiadajac
aktywny status nauczania.

Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD, uiszczanie rocznej sktadki instruktorskiej
oraz publikacja na temat techniczny lub asysta przy kursie IANTD Instruktor IEC.

Logowanie w ciagu roku minimum 20 nurkowan Normoxic Trimix, jaskiniowych lub wrakowych
prowadzonych poza jakimkolwiek kursem, korzystajac z EANX lub tlenu podczas dekompresji.
Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 mln.
USD.

H ZaJ ecia praktyczne

Poprowadzenie przynajmniej 6 nurkowan podczas kursu Normoxic Trimix pod nadzorem Trimix
Instruktor.

Wykazanie si¢ biegloscia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresy programu
Normoxic Trimix Diver.

Zaliczenie obowiazkowych ¢wiczen sprawnosciowych z zakresu kursu Technical Instruktor.
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CCR Normoxic Trimix Instruktor

A. Cel

1. Celem programu jest przekazanie pogl¢bionej wiedzy w zakresie nurkowan CCR Normoxic Trimix.

2. Normoxic Trimix Instructor moze prowadzi¢ programy IANTD od Open Water Diver do Normoxic
Trimix Diver.

B Wymaganla wstepne
Asysta przy przynajmniej jednym kursie CCR Normoxic Trimix Diver. Moze mie¢ ona miejsce przed
lub w trakcie IEC.

2. Stopien IANTD CCR Instruktor z aktywnym statusem nauczania i IANTD Trimix Diver lub
roéwnowazny.

3. Przeprowadzenie przynajmniej 6 kursow z zakresu nurkowan sportowych zgodnie ze standardami
ktorejkolwiek organizacji, w tym przynajmniej 3 IANTD Advanced EANx lub IANTD Advanced
Recreational Trimix oraz 3 CCR Diver.

4. Posiadanie minimum 350 zalogowanych nurkowan, z ktérych przynajmniej 100 byto poprowadzonych
na glebokosciach wigkszych niz 39msw i przynajmniej 25 na poziomie Normoxic Trimix lub Trimix.

5. Ukonczone 21 lat.

C. Teksty

1. Zeszyt ¢wiczen IANTD Technical Diver.

2. Standardy i Procedury IANTD.

3. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

4. Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacj¢ Rady

Dyrektorow (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg¢ Gtowna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia
1. Trzy dniowy program ktadzie nacisk na przyswojenie metod oraz technik nauczania programu [ANTD
CCR Normoxic Trimix Diver oraz zawiera asyste w petnym kursie CCR Normoxic Trimix, ktéra moze
si¢ odby¢ przed lub podczas IEC. Kandydat musi wykaza¢ si¢ odpowiednimi zdolno$ciami
przywodczymi oraz przygotowac przynajmniej dwa wyktady z zakresu programu.
2. IEC prowadzone jest przez CCR Normoxic Trimix IT.
3. Jedli kandydat podnosi swoje kwalifikacje z poziomu OC Normoxic Trimix Instruktor do CCR
Normoxic Trimix Instruktor musi asystowa¢ w pelnym kursie CCR Normoxic Trimix.
a. Kandydat musi przygotowa¢ dwa wyktady z zakresu programu CCR Normoxic Trimix, ktore
zostang ocenione na poziomie instruktorskim podczas przynajmniej 2 kurséw CCR Normoxic
Trimix.
4. Program podniesienia kwalifikacji nadzorowany jest przez CCR Normoxic Trimix IT oraz CCR Trimix
Instruktor, ktory przeprowadzit juz przynajmniej 3 kursy Normoxic Trimix Diver.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprzetowe wymienione w programie IANTD Normoxic Trimix
Diver.

2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia
1. Liczba kandydatéw przypadajaca na jednego IT nie moze przekraczaé czterech.
2. Glebokos¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekracza¢ 59msw na OC.

G. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzanie przynajmniej 3 programow IANTD rocznie, w tym jednego IANTD Normoxic Trimix
Diver, posiadajac aktywny status nauczania.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD, uiszczanie rocznej sktadki instruktorskiej
oraz publikacja na temat techniczny lub asysta przy kursie IANTD Instruktor IEC.

3. Logowanie w ciagu roku minimum 20 nurkowan Normoxic Trimix, jaskiniowych lub wrakowych
prowadzonych poza jakimkolwiek kursem, korzystajac z EANx lub tlenu podczas dekompresji.

4. Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.
USD.
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H ZaJ ecia praktyczne

Poprowadzenie przynajmniej 4-ch nurkowan na kursie Normoxic Trimix pod nadzorem Trimix
Instruktor.

2.  Wykazanie si¢ biegtoscia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresy programu CCR
Normoxic Trimix Diver wyznaczonych przez Trimix Instruktor.

3. Zaliczenie obowiazkowych ¢wiczen sprawnosciowych z zakresu kursu Technical Instruktor, uzywajac
CCR.
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Technical lub Normoxic Trimix Instruktor — Unifikacja (Crossover)

A. Cel

1. Celem programu jest unifikacja stopnia instruktora technicznego innej organizacji nurkowej na IANTD
Technical lub Normoxic Trimix Instructor.

2. Technical lub Normoxic Trimix Instructor moze prowadzi¢ programy IANTD od Open Water Diver do
Normoxic Trimix Diver.

3. Technical Cave, Technical Wreck i instruktorzy, staja si¢ instruktorami technicznymi majacymi
mozliwos¢ szkolenia w zakresie swoich specjalizacji.

B Wymagama wstepne
Instruktor z rownowaznym stopmern technicznym z innej znanej organizacji, ze stazem szkolenia
programow w swojej organizacji - odpowiadajacych kursom IANTD.
2. Przynajmniej dwuletni staz w nauczaniu.
Posiadanie minimum 350 zalogowanych nurkowan, z ktorych przynajmniej 100 byto poprowadzonych
na gleboko$ciach wigkszych niz 39msw oraz przynajmniej 30 uzywajac mieszanin nitroksowych lub
innych, nie bedacych powietrzem (wlaczajac w to mieszaniny dekompresyjne).
4. Ukonczone 21 lat.

W

C. Teksty

1. Zeszyt ¢wiczen IANTD Technical Diver.

2. Standardy i Procedury IANTD.

3. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

4. Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacj¢ Rady

Dyrektorow (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg Gtowna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

Dwudniowy program sktada si¢ z zaznajomienia instruktorow z metodami oraz technikami nauczania
programu IANTD Technical lub Normoxic Trimix Diver, z koniecznosci asystowania w zajgciach w
wodach ograniczonych, z poprowadzenia dwoch nurkowan z programu Technical lub Normoxic Trimix
oraz z przygotowania przynajmniej dwoch wyktadow stanowiacych czgs¢ IEC.

2. 1EC jest prowadzone przez jednego Technical IT.

—_—

E. Wymagania sprzetowe

1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprzgtowe wymienione w programie IANTD Technical Diver.
2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia

1. Liczba kandydatéw przypadajaca na jednego IT nie moze przekraczaé czterech.

2. Glebokos¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekracza¢ 51msw.

. Odnowienie certyfikacji
Przeprowadzanie rocznie przynajmniej 3 programéw IANTD, w tym jednego IANTD Technical Diver,
posiadajac aktywny status nauczania.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD, uiszczanie rocznej sktadki instruktorskie;j,
napisanie publikacji na temat techniczny lub asysta przy kursie IANTD Instructor IEC.

3. Logowanie w ciagu roku minimum 20 nurkowan na poziomie Normoxic Trimix, jaskiniowym lub
wrakowym, uzywajac mieszanin nitroksowych lub tlenu podczas dekompresji, prowadzonych poza
jakimkolwiek kursem.

4. Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.

USD.

>

H ZaJ ecia praktyczne
Podczas plynigcia wypiac butle boczna, a nastgpnie wpiaé ja z powrotem utrzymujac stale tempo
ptynigcia.

2. Poprowadzenie nurkowania z IT przyjmujacym rolg kursanta.

3. Asystowanie w zajeciach w wodach ograniczonych oraz poprowadzenie dwoch nurkowan z programu
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Technical Diver.
4. Wpykazanie si¢ biegto$cia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresu kursu Technical

Diver wyznaczonych przez IT.
5. Zaliczenie obowiazkowych ¢wiczen sprawnosciowo-kondycyjnych z programu Technical lub
Normoxic Trimix, uzywajac sprzg¢tu wymaganego na tym poziomie szkolenia.
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Trimix Instruktor

A. Cel

1. Celem programu jest przekazanie wiedzy o mieszankach gazowych. Program ten zostal opracowany
przez czotowych instruktorow, fizjologéw zajmujacych si¢ nurkowaniem oraz najbardziej
doswiadczonych nurkow korzystajacych z mieszanek gazowych w spoteczno$ci nurkéw technicznych.

2. TANTD Trimix Instructor reprezentuje standard doskonato$ci w zakresie znajomos$ci mieszanek
gazowych na poziomie zaawansowanego nurkowania rekreacyjnego.

B Wymagania wstepne
Stopien IJANTD Normoxic Trimix Instructor z aktywnym statusem nauczania przez minimum 1 rok.

2. Posiadanie minimum 500 zalogowanych nurkowan, z ktdrych przynajmniej 200 byto poprowadzonych
na glebokosciach wigkszych niz 30msw i przynajmniej 50 na poziomie Trimix.

3. Przeprowadzenie przynajmniej 6 kursow IANTD Technical Diver lub IANTD Normoxic Trimix.

4. Ukonczone 21 lat.

C. Teksty

1. Zeszyt ¢wiczen IANTD Trimix Diver.

2. Standardy i Procedury IANTD.

3. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

4. Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacj¢ Rady

Dyrektoréw (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibe Glowna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Czterodniowy program sktada si¢ z zaznajomienia kandydata z procedurami instruktorskimi, poprawy
umiejetnosci praktycznych oraz koniecznos$ci asystowania w pelnym kursie TANTD Trimix Diver, ktore
moze si¢ odby¢ przed lub podczas IEC. Program IEC ktadzie nacisk na przyswojenie metod oraz
technik nauczania programu IANTD Trimix Diver.

2. IEC dla IANTD Trimix Instructor jest prowadzone przez IANTD Trimix IT oraz jednego IANTD
Trimix Instructor LUB, jesli kandydat zostal pozytywnie oceniony przez innego IANTD Trimix
Instructor , kontynuacja IEC moze by¢ prowadzona przez jednego Trimix IT.

3. Asysta przy pelnym kursie Trimix Diver - przed lub podczas IEC.

E. Wymagania sprzetowe
1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprzgtowe wymienione w programie IANTD Trimix Diver.
2. Analizator tlenowy

F. Ograniczenie szkolenia

1. Liczba kandydatéw przypadajaca na jednego IT nie moze przekraczaé trzech, podczas nurkowan
glebszych niz 61msw.

2. Glebokos¢ zadnego z nurkowan kursowych na OC nie moze przekracza¢ 79msw.

G. Warunek certyfikacji
1. Ukonczenie programu IANTD Trimix Instructor IEC oraz zaprezentowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego podejécia, pozwalajacego certyfikowaé kandydata na IANTD Trimix Instructor.

H. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzanie przynajmniej 2 programéw IANTD Technical Diver rocznie, w tym jednego IANTD
Trimix Diver.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD oraz uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskiej.

3. Logowanie w ciagu roku minimum 10 nurkowan Trimix lub Heliox, prowadzonych poza jakimkolwiek
kursem.

4. Wygloszenie wyktadu lub napisanie publikacji na temat techniczny lub asysta przy kursie IANTD
EANXx [EC lub IANTD Trimix IEC lub posiadanie aktywnego cztonkowstwa w komitecie zajmujacym
si¢ waznymi projektami zwigzanymi z nurkowaniem.

5. Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.
USD.
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I Zajecia praktyczne
Poprowadzenie przynajmniej 1 nurkowania na poziomie Trimix.

2. Wykazanie si¢ biegloécia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresu programu
Trimix Diver wyznaczonych przez IT.

3. Zademonstrowanie zakrgcanie zaworow w czasie krotszym niz 45s.

Obowiazujace poziomy wykonania ¢wiczen (poziom zaliczenia 80 punktow).

Cwiczenie pierwsze (25 punktow).

Przeptynac¢ dystans 18 metrow na wstrzymanym oddechu, po czym rozpocza¢ oddychanie partnerskie z drugim
nurkiem, przy wykorzystaniu drugiego stopnia na dtugim wezu. Wciaz dzielac sig¢ gazem przeplyna¢ odlegtosc
240 metrow. Czas nalezy mierzy¢ od momentu, gdy obaj nurkowie rozpoczna ptynigcie z dzieleniem si¢ gazem.
Odjaé 5 punktoéw za kazda nieudang probe przeptynigcia 18 metrow.

Czas (mm:ss) Punkty Czas (mm:ss)  Punkty Czas (mm:ss)  Punkty
8min lub mniej 25 9:31-9:40 19 10:21-10:30 11
8:01 - 8:15 24 9:41 - 9:50 18 10:31 - 10:40 8

8:16 - 8:30 23 9:51-10:00 17 10:41-10:50 4
8:31-8:45 22 10:01 - 10:10 15 10:51 - 11:00 1

8:46 - 9:00 21 10:11 - 10:20 13 ponad Il min 0
9:01-9:10 20

Cwiczenie drugie (20 punktow)
Przeptyna¢ dystans 600 metréw w pelnym sprzecie z zestawem dwubutlowym oraz z dwiema butlami bocznymi.

Czas (mm:ss)  Punkty Czas (mm:ss)  Punkty Czas (mm:ss)  Punkty Czas (mm:ss)  Punkty
do 19:30 20 22:01 -22:10 14 22:51-23:00 9 23:21-23:25 4
19:31 -20:00 19 22:11-22:20 13 23:01 -23:.05 8 23:26-23:30 3
20:01-20:30 18 22:21-22:30 12 23:06 -23:10 7 23:31-23:40 2
20:31-21:00 17 22:31-22:40 11 23:11-23:15 6 23:41-24:00 1
21:01 -21:30 16 22:41-22:50 10 23:16 -23:20 5 powyzej 24 0

21:31-22:00 15

Cwiczenie trzecie (10 punktéw)

Przeptynac¢ dystans 15 metrow, wypiac jedng butlg boczng i potozy¢ ja na dnie, po kolejnych 15 metrach, wypiac
druga butlg boczna. Wszystko nalezy wykonywaé bez zmiany tempa plynigcia. Dalej przeptyna¢ 15 metrow po
czym w odwrotnej kolejnosci zebra¢ butle boczne, utrzymujac state tempo.

Wykonanie Punkty
Cwiczenie wykonane poprawnie technicznie w czasie krotszym niz 3 min, bez spowolnien 10
Kandydat zwalnia podczas wypinania lub przypinania butli bocznej, lub technika jest niechlujna, 9
¢wiczenie ukonczone w czasie krotszym niz 3 min.

Kandydat zatrzymuje si¢ podczas wypinania lub przypinania butli bocznej, ¢wiczenie ukonczone w 6
czasie krotszym niz 3,5min.

Kandydat zatrzymuje si¢ podczas wypinania i przypinania butli bocznej, ¢wiczenie ukonczone w 4

czasie krétszym niz 4min.

Cwiczenie ukoficzone w czasie dtuzszym niz 4 min, ale krétszym niz 5 min.
Cwiczenie ukoficzone w czasie dtuzszym niz 5 min.

Cwiczenie nie ukonczone

S = BN

Cwiczenie czwarte (10 punktéw)

Pierwsza czg$¢ ¢wiczenia polega na holowaniu nurka w petnym sprzgcie; z zestawem dwubutlowym oraz z
dwiema butlami bocznymi na odlegto$¢ 60 metréw po powierzchni, prowadzac jednoczesnie sztuczne
oddychanie. Nastgpnie zasymulowa¢ procedurg EMS. 10 punktéw przyznaje si¢ za doskonatq technike oraz
zastosowanie procedury EMS, oceny dokonuje IT. Druga cz¢$¢ ¢wiczenia polega na zdjeciu z poszkodowanego
sprzetu oraz przygotowaniu go do wyjecia z wody. Punkty przyznaje si¢ wedtug tabeli, zawierajacej czasy
przeznaczone na wykonanie zadania. W trzeciej czgséci kandydat musi zasymulowa¢ na powierzchni CPR. 10
punktow przyznaje si¢ za doskonata technike - wg subiektywnej oceny IT.
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Czas (mm:ss) Punkty Czas (mm:ss)  Punkty
3min lub mniej 10 4:31-4:45 4

3:01 -3:30 9 4:46 — 5:00 2
3:31-4:00 8 ponad Smin 0

4:01 —4:30 6

Cwiczenie piate (10 punktow)

Z zamknigtymi oczami, przeptynigcie dystansu 15 metréw wzdtuz liny lub innego punktu odniesienia. Odpigcie
butli bocznych i przeptynigcie kolejnych 15 metréw. Powrdt do zostawionych butli (ktorych potozenie powinno
by¢ wczesniej nieco przez IT przesunigte). Kandydat odnajduje butle wyczuwajac je na linie i przyczepia w
odpowiednie miejsce na uprzezy. Przeptywa dalej odlegltos¢ 15 metréw, przelacza si¢ na najstabsza mieszanke
nitroksowa, potem przeptywa kolejne 15 metrow i przetacza si¢ na najbogatszy EAN Iub na tlen. 10 punktow
przyznaje si¢, gdy kandydat doskonale poradzi sobie z zadaniem. Odjgcie jednego punktu za kazda utrate
ptywalnosci. Odjgcie 2 punktow za nieznalezienie butli we wlasciwym miejscu. Odjgcie 10 punktow, jesli
kandydat przelaczy sig na zly gaz.

Cwiczenie széste (10 punktéw)

Zdjecie zestawu dwubutlowego oraz dwdch butli bocznych, a nastgpnie zalozenie sprzgtu z powrotem. 10
punktow przyznaje si¢ za doskonale wykonanie ¢wiczenia. Odjecie jednego punktu za kazdorazowe zaplatanie
sig. Odjecie 2 punktow za utrate ptywalnosci. Odjgcie 2 punktow jesli ¢wiczenie zajmie dtuzej niz 3miuty.
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Trimix Instruktor OC i Rebreather — Unifikacja (Crossover)

A. Cel
1. Celem programu jest unifikacja stopnia instruktora innej organizacji nurkowej na IANTD Trimix
Instructor.

B Wymaganla wstepne
Instruktor z rownowaznym stopniem IANTD Trimix Instruktor, z aktywnym statusem nauczania przez
minimum 1 rok, z przynajmniej pigcioletnim stazem w nauczaniu oraz stazem szkolenia programow w
swojej organizacji - odpowiadajacych kursom IANTD.

2. Posiadanie minimum 500 zalogowanych nurkowan, z ktoérych przynajmniej 200 byto poprowadzonych
na gleboko$ciach wigkszych niz 30msw i przynajmniej 50 na poziomie Trimix.

3. Ukonczone 21 lat.

C. Teksty

1. Zeszyt ¢wiczen IANTD Trimix Diver.

2. Standardy i Procedury IANTD.

3. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

4. Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacj¢ Rady

Dyrektorow (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg Gtowna IAND, Inc./TANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Program sktada si¢ z zaznajomienia kandydata z procedurami instruktorskimi, poprawy umiejgtnosci
praktycznych, asystowaniu w zajeciach w wodach ograniczonych, poprowadzeniu 2 nurkowan oraz 2
wyktadow na poziomie kursu Trimix Diver. Program IEC ktadzie nacisk na przyswojenie metod oraz
technik nauczania programu IANTD Trimix Diver.

2. TANTD Trimix Instructor Crossover IEC jest prowadzone przez IANTD Trimix IT.

E. Wymagania sprz¢towe
1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprz¢towe wymienione w programie IANTD Trimix Diver.
2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia

1. Liczba kandydatow przypadajaca na jednego IT nie moze przekraczac trzech, podczas nurkowan
glebszych niz 61msw.

2. Glebokos¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekracza¢ 79msw.

G. Warunek certyfikacji
1. Ukonczenie programu IANTD Trimix Instructor IEC oraz zaprezentowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego podejécia, pozwalajacego certyfikowaé kandydata na IANTD Trimix Instructor.

H. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzanie przynajmniej 2 programéw IANTD Technical Diver rocznie, w tym jednego IANTD
Trimix Diver.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD oraz uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskie;j.

3. Logowanie w ciagu roku minimum 10 nurkowan Trimix lub Heliox prowadzonych poza jakimkolwiek
kursem.

4. Wygtoszenie wyktadu lub napisanie publikacji na temat techniczny lub asysta przy kursie IANTD
EANX IEC lub IANTD Trimix IEC lub posiadanie aktywnego cztonkowstwa w komitecie zajmujacym
si¢ waznymi projektami zwigzanymi z nurkowaniem.

5. Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.
USD.

Copyright 2005, IANTD Polska -98 - "The Leader in Diving Education"



1985-2005 "20-lat doswiadczen"

I Zajecia praktyczne

2.

Poprowadzenie przynajmnie;j 1 zajqc w wodach ogramczonych oraz 2 nurkowan na poziomie Trimix.
Wykazanie si¢ biegloscia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresu programu
Trimix Diver wyznaczonych przez IT.

Zademonstrowanie zakrgcanie zaworoOw w czasie krotszym niz 45s.

Zaliczenie obowiazkowych ¢wiczen sprawnosciowo-kondycyjnych z programu Trimix Instructor,
uzywajac sprzgtu wymaganego na tym poziomie szkolenia.
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Expedition Trimix Instruktor

A. Cel

1. Celem programu jest przekazanie instruktorowi wiedzy i umiejgtnosci z zakresu nauczania programu
Expedition Trimix Diver.

2. TANTD Trimix Instructor moze prowadzi¢ kursy trimiksowe do glebokosci 120msw.

B. Wymagania wst¢pne

1. Stopien IANTD Expedition Trimix Diver lub

2. TANTD Trimix Instructor z aktywnym statusem nauczania od minimum 2 lat.

3. Posiadanie minimum 800 zalogowanych nurkowan, z ktérych przynajmniej 200 byto trimiksowych i
poprowadzonych na glebokosciach wigkszych niz 60msw oraz przynajmniej 75 na poziomie Trimix, na
glebokosciach wigkszych niz 91msw.

4. Przeprowadzenie przynajmniej 6 kursow IANTD Trimix Diver.

5. Ukonczone 21 lat.

C. Teksty

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Expedition Trimix Diver.

2. Standardy i Procedury IANTD.

3. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

4. Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacje Rady

Dyrektoroéw (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibe Glowng IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Pigciodniowy program sktada si¢ z zaznajomienia kandydata z procedurami instruktorskimi, poprawy
umiejetnosci praktycznych oraz konieczno$ci asystowania w petnym kursie IANTD Expedition Trimix
Diver, ktore moze si¢ odby¢ przed lub podczas IEC. Program IEC ktadzie nacisk na przyswojenie
metod oraz technik nauczania programu IANTD Expedition Trimix Diver.

2. 1EC dlaIANTD Expedition Trimix Instructor jest prowadzone przez IANTD Expedition Trimix IT oraz
jednego IANTD Trimix Instructor LUB jesli kandydat zostat pozytywnie oceniony przez innego
IANTD Trimix Instructor , kontynuacja IEC moze by¢ prowadzona przez jednego Trimix IT.

3. Asysta przy pelnym kursie Trimix Diver - przed Iub podczas IEC.

E. Wymagania sprze¢towe

1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprz¢towe wymienione w programie IANTD Expedition Trimix
Diver.

2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia

1. Liczba kandydatow przypadajaca na jednego IT nie moze przekracza¢ dwoch, podczas nurkowan
glebszych niz 100msw.

2. Glebokos¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekracza¢ 120msw.

G. Warunek certyfikacji
1. Ukonczenie programu IANTD Expedition Trimix Instructor IEC oraz zaprezentowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego podejécia, pozwalajacego certyfikowaé kandydata na IANTD Trimix Instructor.

H. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzanie przynajmniej 3 programéw IANTD Trimix Diver rocznie, w tym jeden IANTD
Expedition Trimix Diver.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD oraz uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskie;j.

3. Logowanie w ciagu roku minimum 3 nurkowan na poziomie Expedition Trimix lub Heliox,
prowadzonych poza jakimkolwiek kursem.

4. Posiadanie ubezpieczenia badZz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.
USD.
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I. Zajecia praktyczne

1. Poprowadzenie przynajmniej 3 nurkowan na poziomie Expedition Trimix.

2.  Wykazanie sig¢ biegloscia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresu programu
Trimix Diver wyznaczonych przez IT.
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CCR Expedition Trimix Instruktor

A. Cel

1. Celem programu jest przekazanie instruktorowi wiedzy i umiejgtnosci z zakresu nauczania programu
Expedition Trimix Diver z CCR.

2. TANTD Trimix Instructor moze prowadzi¢ kursy trimiksowe do glebokosci 120msw.

B Wymagania wstepne
Stopien IANTD CCR Expedition Trimix Diver lub

2. IANTD Trimix Instructor z aktywnym statusem nauczania od minimum 2 lat oraz z pigcioletnim
stazem w nauczaniu.

3. Posiadanie minimum 800 zalogowanych nurkowan, z ktérych przynajmniej 200 byto trimiksowych i
poprowadzonych na gigbokosciach wigkszych niz 60msw oraz przynajmniej 50 na poziomie CCR
Trimix, na glgbokosciach wigkszych niz 91msw.

4. Przeprowadzenie przynajmniej 6 kursow IANTD CCR Trimix Diver.

5. Ukonczone 21 lat.

C. Teksty

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Expedition Trimix Diver.

2. Standardy i Procedury IANTD.

3. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

4. Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacje Rady

Dyrektoroéw (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg Glowng IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Pigciodniowy program sktada si¢ z zaznajomienia kandydata z procedurami instruktorskimi, poprawy
umiejetnosci praktycznych oraz koniecznos$ci asystowania w petnym kursie IANTD CCR Expedition
Trimix Diver, ktore moze si¢ odby¢ przed lub podczas IEC. Program IEC ktadzie nacisk na
przyswojenie metod oraz technik nauczania programu IANTD Expedition Trimix Diver.

2. 1EC dlaIANTD CCR Expedition Trimix Instructor jest prowadzone przez IANTD CCR Expedition
Trimix IT oraz jednego IANTD CCR Expedition Trimix Instructor LUB jesli kandydat zostat
pozytywnie oceniony przez innego IANTD Trimix Instructor , kontynuacja IEC moze by¢ prowadzona
przez jednego Trimix IT.

3. Asysta przy pelnym kursie Trimix Diver - przed Iub podczas IEC.

E. Wymagania sprze¢towe

1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprz¢towe wymienione w programie IANTD CCR Expedition
Trimix Diver.

2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia

1. Liczba kandydatow przypadajaca na jednego IT nie moze przekracza¢ dwoch, podczas nurkowan
glebszych niz 100msw.

2. Gleboko$¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekraczaé¢ 120msw.

G. Warunek certyfikacji

1. Ukonczenie programu IANTD CCR Expedition Trimix Instructor IEC oraz zaprezentowanie
bezpiecznego 1 odpowiedzialnego podejscia, pozwalajacego certyfikowaé kandydata na IANTD Trimix
Instructor.

H. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzanie przynajmniej 3 programow IANTD Trimix Diver rocznie, w tym jeden IANTD
Expedition Trimix Diver.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD oraz uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskiej.

3. Logowanie w ciagu roku minimum 3 nurkowan na poziomie Expedition Trimix lub Heliox,
prowadzonych poza jakimkolwiek kursem.

4. Wygloszenie wyktadu lub napisanie publikacji na temat techniczny lub asysta przy kursie IANTD
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EANx IEC lub IANTD Trimix IEC lub posiadanie aktywnego cztonkowstwa w komitecie zajmujacym
si¢ waznymi projektami zwiazanymi z nurkowaniem.

5. Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.
USD.

I Zajecia praktyczne
Poprowadzenie przynajmniej 3 nurkowan na poziomie Expedition Trimix.

2. Wykazanie sig biegloscia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresu programu
Expedition Trimix Diver wyznaczonych przez IT.

3. Zademonstrowanie zakrgcanie zawordw w czasie krotszym niz 45s.
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Technical Wreck Diver Instruktor

A. Cel

1. Celem tego programu jest wyszkolenie wykwalifikowanych Wreck Penetration Instructors. Technical
Wreck Instructor moze prowadzi¢ wszystkie programy IANTD z zakresu kurséw sportowych oraz
technicznych.

B Wymaganla wstepne
Stopien IANTD Wreck Diver Instructor z aktywnym statusem nauczania oraz IANTD Technical Wreck
Diver Supervisor.

2. Posiadanie minimum 350 zalogowanych nurkowan, z ktorych przynajmniej 150 byto nurkowaniami
technicznymi. Minimum 100 z nich stanowia kombinacj¢ penetracji wrakowe;j i jaskiniowej, a
przynajmniej 50 - musza stanowi¢ nurkowania z penetracja wraku.

3. Przeprowadzenie przynajmniej 3 kurséw IANTD Wreck Diver i 3 Advanced EANx lub Advanced
Recreational Trimix.

4. Ukonczone 21 lat.

C. Teksty

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Wreck Diver.

2. Standardy i Procedury IANTD.

3. Zeszyt ¢wiczen IANTD Technical Diver.

4. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

5. Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacje Rady

Dyrektoroéw (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg¢ Glowng IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Program ktadzie nacisk na przyswojenie metod oraz technik nauczania programu IANTD Technical
Wreck Divers.

2. 1EC prowadzone jest przez IANTD Wreck IT i jednego IANTD Wreck Instructor LUB jesli kandydat
zostal pozytywnie oceniony przez innego IANTD Technical Wreck Instructor przed przystapieniem do
IEC, kontynuacja IEC moze by¢ prowadzona przez jednego Technical Wreck IT.

3. Kandydat musi asystowa¢ w przynajmniej jednym kursie Wreck Diver przed lub podczas IEC.

4. Ukonczenie wyktadow oraz sesji nauczania w wodzie przydzielonych przez IT.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprz¢towe wymienione w programie IANTD Technical Wreck
Diver.

2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia
1. Liczba kandydatow przypadajaca na jednego IT nie moze przekraczac trzech.
2. Glebokos¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekracza¢ 51msw.

G. Warunek certyfikacji

1. Ukonczenie programu IANTD Technical Wreck Instructor IEC oraz zaprezentowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego podejicia, pozwalajacego certyfikowaé kandydata na IANTD Technical Wreck
Instructor.

H. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzanie przynajmniej 2 program6w IANTD Technical Diver rocznie lub wspétuczestniczenie
w prowadzeniu minimum 3 kurséw IANTD Technical Diver, wlaczajac w to asystg przynajmniej przy
jednym kursie IANTD Wreck Diver.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD oraz uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskiej.

3. Logowanie w ciagu roku minimum 25 nurkowan w $rodowisku zamknigtym, w tym przynajmniej 12
nurkowan wrakowych prowadzonych poza jakimkolwiek kursem.

4. Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.
USD.

Copyright 2005, IANTD Polska -104 - "The Leader in Diving Education"



1985-2005 "20-lat doswiadczen"

H ZaJ ¢cia praktyczne
Zaliczenie 0bow1qzk0wych ¢wiczen ptywackich oraz wszystkich ¢wiczen wykonywanych w wodzie,
wymienionych w programie Technical Diver Instructor w dziale: zajgcia praktyczne.

2. Poprowadzenie minimum 2 nurkowan sprawdzajacych, z IT przyjmujacym rol¢ kursanta.

3. Woykazanie sig biegloscia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresy programu Wreck
Diver wyznaczonych przez IT.

4. Asystowanie w minimum jednym pelnym kursie Wreck Diver podczas najblizszego lub kolejnego IEC.

5. Pozytywne ukonczenie ¢wiczen sprawnosciowo-kondycyjnych, przy wykorzystaniu sprzgtu zalecanego
na tym poziomie szkolenia.
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CCR Wreck Diver Instruktor

A. Cel

1. Celem tego programu jest wyszkolenie wykwalifikowanych Instruktorow CCR Wreck Penetration .
CCR Wreck Instruktor moze prowadzi¢ wszystkie programy IANTD z zakresu kurséw sportowych oraz
IANTD CCR Wreck.

B Wymaganla wstepne
Stopien IANTD Wreck Diver Instruktor z aktywnym statusem nauczania, CCR Normoxic Trimix Diver
oraz IANTD CCR Wreck Diver Supervisor.

2. Posiadanie minimum 350 zalogowanych nurkowan, z ktorych przynajmniej 150 byto nurkowaniami
technicznymi. Minimum 100 z nich stanowia kombinacj¢ penetracji wrakowe;j i jaskiniowej, a
przynajmniej 50 - musza stanowi¢ nurkowania z penetracjg wraku z CCR.

3. Przeprowadzenie przynajmniej 3 kurséw IANTD Wreck Diver i 3 Advanced EANx lub Advanced
Recreational Trimix i 2 CCR Diver.

4. Ukonczone 21 lat.

C. Teksty

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD CCR Wreck Diver.

2. Standardy i Procedury IANTD.

3. Zeszyt ¢wiczen IANTD Technical Diver.

4. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

5. Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacje Rady

Dyrektoroéw (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg¢ Glowng IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Program ktadzie nacisk na przyswojenie metod oraz technik nauczania programu IANTD CCR Wreck
Divers.

2. 1EC prowadzone jest przez Wreck IT i jednego IANTD Wreck Instruktor LUB jesli kandydat zostat
pozytywnie oceniony przez innego IANTD CCR Wreck Instruktor przed przystapieniem do IEC,
kontynuacja IEC moze by¢ prowadzona przez jednego CCR Normoxic Trimix Wreck IT.

3. Kandydat musi asystowa¢ w przynajmniej jednym kursie Wreck Diver przed lub podczas IEC.

4. Ukonczenie wyktadow oraz sesji nauczania w wodzie przydzielonych przez IT.

E. Wymagania sprz¢towe
1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprz¢towe wymienione w programie IANTD CCR Wreck Diver.
2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia
1. Liczba kandydatow przypadajaca na jednego IT nie moze przekraczac trzech.
2. Glebokos¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekracza¢ 59msw.

G. Warunek certyfikacji

1. Ukonczenie programu IANTD CCR Wreck Instruktor IEC oraz zaprezentowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego podejsécia, pozwalajacego certyfikowaé kandydata na IANTD Technical Wreck
Instruktor.

H. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzanie przynajmniej 2 programéw IANTD Technical Diver rocznie lub wspoluczestniczenie
w prowadzeniu minimum 3 kurséw IANTD Technical Diver, wlaczajac w to asystg przynajmniej przy
jednym kursie IANTD CCR Wreck Diver.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD oraz uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskiej.

3. Logowanie w ciagu roku minimum 25 nurkowan w $rodowisku zamknigtym, w tym przynajmniej 12
nurkowan wrakowych prowadzonych poza jakimkolwiek kursem.

4. Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.
USD.
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I Zajecia praktyczne
Zaliczenie obowiazkowych ¢wiczen ptywackich oraz wszystkich ¢wiczen wykonywanych w wodzie,
wymienionych w programie Technical Diver Instruktor w dziale: zajgcia praktyczne, uzywajac CCR.

2. Poprowadzenie minimum 2 nurkowan sprawdzajacych, z IT przyjmujacym rol¢ kursanta.

3. Wykazanie sig biegloscia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresy programu Cave
Diver wyznaczonych przez IT.

4. Asystowanie w minimum jednym pelnym kursie Wreck Diver podczas najblizszego lub kolejnego IEC.

5. Pozytywne ukonczenie ¢wiczen sprawnosciowo-kondycyjnych, przy wykorzystaniu sprze¢tu zalecanego
na tym poziomie szkolenia.
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Technical Wreck Diver Instruktor — Unifikacja (Crossover)

A. Cel

1. Celem tego programu jest wyszkolenie wykwalifikowanych Wreck Penetration Instructors. Technical
Wreck Instructor moze prowadzi¢ wszystkie programy IANTD z zakresu kurséw sportowych oraz
technicznych.

B Wymaganla wstepne
Réwnowazny stopien IANTD EANx Wreck Diver, ze stazem szkolenia programéw w swojej
organizacji - odpowiadajacych kursom IANTD.

2. Posiadanie minimum 350 zalogowanych nurkowan, z ktorych przynajmniej 150 byto nurkowaniami
technicznymi. Minimum 100 z nich stanowia kombinacj¢ penetracji wrakowe;j i jaskiniowej, a
przynajmniej 50 musza stanowi¢ nurkowania z penetracja wraku.

3. Przeprowadzenie przynajmniej 3 kurséw w srodowisku zamknigtym.

4. Ukonczone 21 lat.

C. Teksty

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Wreck Diver.

2. Standardy i Procedury IANTD.

3. Zeszyt ¢wiczen IANTD Technical Diver.

4. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

5. Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacje¢ Rady

Dyrektoroéw (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg Glowng IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Program ktadzie nacisk na przyswojenie metod oraz technik nauczania programu IANTD Technical
Wreck Divers.

2. 1EC prowadzone jest przez IANTD Wreck.

3. Kandydat musi zaliczy¢ nauczanie ¢wiczen w wodach ograniczonych oraz asystowaé podczas dwoch
nurkowan z zakresu kursu Technical Weck Diver.

4. Ukonczenie wyktadow oraz sesji nauczania w wodzie, wyznaczonych przez IT.

E. Wymagania sprzetowe

1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprz¢towe wymienione w programie IANTD Technical Wreck
Diver.

2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia
1. Liczba kandydatéw przypadajaca na jednego IT nie moze przekraczaé trzech.
2. Glebokos¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekracza¢ 51msw.

G. Warunek certyfikacji

1. Ukonczenie programu IANTD Technical Wreck Instructor IEC oraz zaprezentowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego podejsécia, pozwalajacego certyfikowaé kandydata na IANTD Technical Wreck
Instructor.

H. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzanie przynajmniej 2 programéw IANTD Technical Diver rocznie lub wspoluczestniczenie
w prowadzeniu minimum 3 kursow IANTD Technical Diver, wlaczajac w to asystg przynajmniej przy
jednym kursie IANTD Wreck Diver.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD oraz uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskie;j.

3. Logowanie w ciagu roku minimum 25 nurkowan w $rodowisku zamknigtym, w tym przynajmniej 12
nurkowan wrakowych prowadzonych poza jakimkolwiek kursem.

4. Posiadanie ubezpieczenia badZz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.
USD.
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I Zajecia praktyczne
Zaliczenie 0bow1qzk0wych ¢wiczen ptywackich oraz wszystkich ¢wiczen wykonywanych w wodzie,
wymienionych w programie Technical Diver Instructor w dziale: zajgcia praktyczne.

2. Poprowadzenie minimum 2 nurkowan sprawdzajacych, z IT przyjmujacym rolg kursanta.

3. Woykazanie sig biegloscia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresu programu Wreck
Diver wyznaczonych przez IT i poprowadzenie przynajmniej 4 nurkowan wrakowych podczas kursu.

4. Pozytywne ukonczenie ¢wiczen sprawnosciowo-kondycyjnych z zakresu kursu Technical Instructor,
przy wykorzystaniu sprzgtu zalecanego na tym poziomie szkolenia.
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Technical Cave Diver Instruktor

A. Cel

1.

Celem programu jest rozwinigcie kompetencji instruktorskich do nauczenia bezpiecznego korzystania z
mieszanin nitroksowych podczas nurkowania jaskiniowego. Technical Cave Diver Instructor moze
prowadzi¢ wszystkie programy kurséw sportowych IANTD oraz techniczne: Technical Diver, Cave
Diver i Technical Cave Diver.

B Wymaganla wstepne

Stopien IANTD Advanced EAN Instruktor z aktywnym statusem nauczania oraz IANTD Technical
Diver i IANTD Cave Diver lub IANTD Technical Cave Diver, lub rownowazny.

2. Przeprowadzonych przynajmniej 6 kurséw nurkowania sportowego zgodnie ze standardami
ktorejkolwiek organizacji, w tym 3 IANTD Advanced EAN Iub IANTD Advanced Recreational Trimix
lub IANTD Introductory Cave Diver.

3. Posiadanie minimum 150 zalogowanych nurkowan jaskiniowych.

4. Asystowanie oraz poddanie si¢ ocenie dokonanej przez instruktora jaskiniowego (Cave Instruktor)
podczas przynajmniej dwoch kurséw jaskiniowych.

5. Ukonczone 21 lat.

LUB

1. Stopien Introductory Cave Instruktor.

2. Przeprowadzenie przynajmniej 3 kurséw IANTD Introductory Cave Diver.

3. Posiadanie minimum 350 zalogowanych nurkowan, z ktoérych przynajmniej 150 byto nurkowaniami
technicznymi (Cave, Wreck Penetration, Technical Diver, Normoxic Trimix, Trimix itp.) oraz
przynajmniej 100 nurkowan odbyto si¢ w jaskiniach.

4. Ukonczone 21 lat.

C. Teksty

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Cave Diver.

2. Standardy i Procedury IANTD.

3. Zeszyt ¢wiczen IANTD Technical Diver.

4. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

5. Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacje Rady

Dyrektoroéw (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibe¢ Glowng IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1.

Program ktadzie nacisk na przyswojenie metod oraz technik nauczania programu IANTD Technical
Cave Divers. Kandydaci, ktorzy w chwili przystapienia do kursu sg certyfikowanymi instruktorami
technicznymi, moga pomina¢ techniczng czgs¢ IEC. Natomiast jesli kurs ma by¢ przeprowadzony
razem z programem Cave Diver, jako czgScia IEC, nalezy przeznaczy¢ dodatkowy czas na omowienie
wszystkich specyficznych zagadnien IEC oraz poglebienie umiejgtnosci praktycznych. Przewaznie
zajmuje to 2 dni wigcej, celem doktadnego sprawdzenia i oceny.

Instruktorzy jaskiniowi NACD, NSS/CDS i CDAA itd., ktorzy juz sa instruktorami technicznymi
TANTD moga przejs¢ unifikacjg poprzez wzigcie udziatu w dwudniowym programie z IANTD Cave IT,
polegajacym na zapoznaniu si¢ ze standardami i procedurami podczas pierwszego dnia oraz obserwacji
nauczania w wodzie, podczas nurkowania w jaskini.

Instruktorzy NACD, NSS/CDS i CDAA itd., ktérzy nie sa instruktorami technicznymi moga przejs$¢
unifikacje poprzez uzupetnienie brakéw przystgpujac do Technical IEC.

IEC prowadzone jest przez IANTD Cave IT i jednego IANTD Cave Instructor. Zalecana jest obecnosc¢
2 0s6Ob oceniajacych oprocz IT, ktdrzy musza spelnia¢ warunek przeprowadzenia przynajmniej 5
petnych kursow jaskiniowych. Oceniajacy musi by¢ obecny przynajmniej podczas 4 ostatnich dni IEC,
decyzja dopuszczajaca, badz niedopuszczajaca do certyfikowania musi zosta¢ podjeta przez osoby
nadzorujace kurs.

LUB

Jesli kandydat zostal oceniony pozytywnie przez 3 roznych IANTD Technical Cave Instructors
kontynuacja IEC moze by¢ prowadzona przez jednego Technical Cave IT.
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2. Instruktorzy, ktorzy wezesniej zostali certyfikowani jako Introductory Cave Instructor moga uczy¢
programu Full Cave po zakonczeniu [EC.

3. Instruktorzy, ktdrzy wczesniej nie zostali licencjonowani jako Introductory Cave Instructor musza
poprowadzi¢ dwa kursy Introductory Cave lub asystowa¢ w jednym dodatkowym kursie Full Cave
przed przystapieniem do nauczania programu Cave Diver.

4. Poprzez uzyskanie certyfikacji na poziomie Technical Cave Instruktor, instruktor staje si¢ upowazniony
do nauczania programow jaskiniowych oraz technicznych.

E. Wymagania sprz¢towe
1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprz¢towe wymienione w programie IANTD Cave Diver.
2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia
1. Liczba kandydatéw przypadajaca na jednego IT nie moze przekracza¢ trzech.
2. Gleboko$¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekracza¢ 51msw.

G. Warunek certyfikacji

1. Ukonczenie programu IANTD Technical Cave Instruktor IEC oraz zaprezentowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego podejscia, pozwalajacego certyfikowac kandydata na IANTD Technical Cave
Instructor.

2. TANTD Technical Cave Instruktor moze skorzysta¢ z mozliwo$ci nauczania nurkowania jaskiniowego
w sposob modutowy (Overhead Environment, Introductory Cave oraz Full Cave).

3. TANTD Cave Instruktor zachgcany jest do zostania instruktorem licencjonowanym réwniez przez inne
organizacje jak np. NACD, NSS/CDS, CDAA itd.

H. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzanie przynajmniej 2 programéw IANTD Technical Diver rocznie lub wspoluczestniczenie
w prowadzeniu minimum 3 kurséw IANTD Technical Diver, wlaczajac w to asystg przynajmniej przy
jednym kursie IANTD EANx Cave Diver.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD oraz uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskie;j.

3. Logowanie w ciagu roku minimum 25 nurkowan w $rodowisku zamknigtym, w tym przynajmniej 20
nurkowan jaskiniowych prowadzonych poza jakimkolwiek kursem.

4. Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.
USD.

I. Zajecia praktyczne

1. Zaliczenie obowiazkowych ¢wiczen ptywackich oraz wszystkich ¢wiczen wykonywanych w wodzie,
wymienionych w programie Technical Diver Instructor w dziale: zajgcia praktyczne.

2. Poprowadzenie minimum 2 nurkowan sprawdzajacych, z IT przyjmujacym rolg kursanta.

3. Wykazanie si¢ biegloScia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresy programu Cave
Diver wyznaczonych przez IT.

4. Asystowanie w minimum jednym petlnym kursie Cave Diver (procz asysty stanowiacej warunek
wstgpny) podczas najblizszego lub kolejnego IEC.
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CCR Cave Diver Instruktor

A. Cel

1. Celem programu jest rozwini¢cie kompetencji instruktorskich do nauczenia bezpiecznego korzystania z
CCR podczas nurkowania jaskiniowego. CCR Cave Diver Instructor moze prowadzi¢ wszystkie
programy kurséw sportowych IANTD oraz techniczne: IANTD CCR Cave Diver, Cave Diver i
Technical Cave Diver.

B Wymaganla wstepne
Stopien IANTD CCR Instructor z aktywnym statusem nauczania oraz IANTD CCR Normoxic Trimix
Diver i IANTD CCR Cave Diver lub IANTD Technical Cave Diver, lub rownowazny.

2. Przeprowadzonych przynajmniej 6 kurséw nurkowania sportowego zgodnie ze standardami
ktorejkolwiek organizacji, w tym 3 IANTD CCR Diver i 3 IANTD Advanced EANx Diver lub IANTD
Advanced Recreational Trimix lub IANTD Introductory Cave Diver.

3. Posiadanie minimum 150 zalogowanych nurkowan jaskiniowych, z ktorych przynajmniej 60 z uzyciem
CCR.

4. Asystowanie oraz poddanie si¢ ocenie dokonanej przez CCR Cave Instructor podczas przynajmniej
dwoch kursow jaskiniowych.

5. Jesli kandydat w momencie przystapienia do kursu jest juz certyfikowanym Technical Cave Instructor
musi mie¢ zalogowanych 60 nurkowan jaskiniowych z CCR oraz asystowa¢ podczas jednego kursu
jaskiniowego CCR przed lub podczas przystapienia do CCR Cave IEC.

6. Ukonczone 21 lat.

LUB
1. Stopien Introductory Cave Instructor.
2. Przeprowadzenie przynajmniej 3 kursow IANTD Introductory Cave Diver.

3. Posiadanie minimum 350 zalogowanych nurkowan, z ktorych przynajmniej 150 byto nurkowaniami
technicznymi (Cave, Wreck Penetration, Technical Diver, Normoxic Trimix, Trimix itp.), 125
nurkowaniami jaskiniowymi oraz przynajmniej 60 — nurkowaniami jaskiniowymi z CCR.

4. Ukonczone 21 lat.

C. Teksty

1. Podrgcznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD CCR Cave Diver.

2. Standardy i Procedury IANTD.

3. Zeszyt ¢wiczen IANTD Normoxic Trimix Diver.

4. Encyklopedia IANTD Technical Diver.

5. Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacj¢ Rady

Dyrektoroéw (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg¢ Glowna IAND, Inc./IANTD).

D. Przebieg szkolenia

1. Program ktadzie nacisk na przyswojenie metod oraz technik nauczania programu IANTD CCR Cave
Divers i OC Cave Divers i OC Technical Cave Divers. Kandydaci, ktérzy w chwili przystapienia do
kursu sa certyfikowanymi Technical Cave Instructors moga uzupehic czgs¢ zwiazana z CCR podczas
IEC. Natomiast jesli kurs ma by¢ przeprowadzony razem z programem Cave Diver, jako czgscig IEC,
nalezy przeznaczy¢ dodatkowy czas na omowienie wszystkich specyficznych zagadnien IEC oraz
poglebienie umiejetnosci praktycznych. Przewaznie zajmuje to 2 dni wigcej, celem doktadnego
sprawdzenia i oceny.

2. Instruktorzy jaskiniowi NACD, NSS/CDS i CDAA itd., ktorzy juz sa instruktorami technicznymi
IANTD moga przej$¢ unifikacje poprzez wzigcie udziatu w programie IANTD CCR Cave,
stanowiacego czg$¢ IEC, prowadzonego przez CCR Cave IT.

3. Instruktorzy NACD, NSS/CDS i CDAA itd., ktorzy nie sa instruktorami technicznymi moga przejsé¢
unifikacj¢ poprzez uzupehienie brakoéw z zakresu CCR przystgpujac do czeséci IEC oraz programu
Technical Instructor.

4. 1EC prowadzone jest przez IANTD CCR Cave IT i jednego IANTD CCR Cave Instructor. Decyzja
dopuszczajaca, badz niedopuszczajaca do certyfikowania musi zosta¢ podjgta przez osoby nadzorujace
kurs.
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LUB

Jesli kandydat zostal oceniony pozytywnie przez 3 ré6znych IANTD Technical Cave Instructors
kontynuacja IEC moze by¢ prowadzona przez jednego CCR Cave IT.

Poprzez uzyskanie certyfikacji na poziomie CCR Cave Instructor, instruktor staje si¢ upowazniony do
nauczania programow jaskiniowych oraz CCR Normoxic Trimix Diver.

E. Wymagania sprz¢towe

1.
2.

Obowiazuja wszystkie wymagania sprzgtowe wymienione w programie JANTD CCR Cave Diver.
Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia

1.
2.

Liczba kandydatow przypadajaca na jednego IT nie moze przekracza¢ trzech.
Glegbokos¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekracza¢ 59msw.

G. Warunek certyfikacji

1.

2.

Ukonczenie programu IANTD CCR Cave Instructor IEC oraz zaprezentowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego podejécia, pozwalajacego certyfikowaé kandydata na IANTD CCR Cave Instructor.
IANTD Cave Instructor zachgcany jest do zostania instruktorem licencjonowanym rowniez przez inne
organizacje jak np. NACD, NSS/CDS, CDAA itd.

H. Odnowienie certyfikacji

1.

Przeprowadzanie przynajmniej 2 programéw IANTD Technical Diver rocznie lub wspotuczestniczenie
w prowadzeniu minimum 3 kurséw IANTD Technical Diver, wlaczajac w to asystg przynajmniej przy
jednym kursie IANTD CCR Cave Diver.

Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD oraz uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskiej.

Logowanie w ciagu roku minimum 25 nurkowan w $rodowisku zamknigtym, w tym przynajmniej 20
nurkowan jaskiniowych prowadzonych poza jakimkolwiek kursem.

Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 mln.
USD.

I. Zaj¢cia praktyczne

Zaliczenie obowiazkowych ¢wiczen ptywackich oraz wszystkich ¢wiczen wykonywanych w wodzie,
wymienionych w programie Technical Diver Instructor w dziale: zajgcia praktyczne.

Poprowadzenie minimum 2 nurkowan sprawdzajacych, z IT przyjmujacym rolg kursanta.

Wykazanie si¢ bieglo$cia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresy programu Cave
Diver wyznaczonych przez IT.

Asystowanie w minimum jednym pelnym kursie Cave Diver (procz asysty stanowiacej warunek
wstepny) podczas najblizszego lub kolejnego IEC.

Copyright 2005, IANTD Polska -113 - "The Leader in Diving Education"



1985-2005 "20-lat doswiadczen"

Technical Cave Diver Instruktor — Unifikacja (Crossover)

A. Cel

1. Celem programu jest rozwini¢cie kompetencji instruktorskich do nauczenia bezpiecznego korzystania z
mieszanin nitroksowych podczas nurkowania jaskiniowego. Technical Cave Diver Instructor moze
prowadzi¢ wszystkie programy kurséw sportowych IANTD oraz techniczne: Technical Diver, Cave
Diver i Technical Cave Diver.

B Wymaganla wstepne

Rownowazny stopienn IANTD Technical Cave Instructor, ze stazem szkolenia programéw w swojej
organizacji - odpowiadajacych kursom IANTD.

Przynajmniej dwuletni staz w nauczaniu.

Posiadanie minimum 350 zalogowanych nurkowan, z ktérych przynajmniej 175 byto nurkowaniami
jaskiniowymi.

4. Ukonczone 21 lat.

Rl N

. Teksty
Podrgcznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Cave Diver.
Standardy i Procedury IANTD.
Zeszyt ¢wiczen IANTD Technical Diver.
Encyklopedia IANTD Technical Diver.
Materialy moga by¢ zastapione przez porownywalne teksty posiadajace pisemna akceptacje Rady
Dyrektoroéw (pisemna akceptacja musi zosta¢ wystawiona przez Siedzibg Glowng IAND, Inc./IANTD).

R S @)

D. Przebieg szkolenia

Program ktadzie nacisk na przyswojenie metod oraz technik nauczania programu IANTD Technical

Cave Divers. Kandydat musi przygotowac¢ dwa wyktady, poprowadzi¢ ¢wiczenia na powierzchni,

zajecia w wodach ograniczonych oraz przed lub podczas IEC asystowac w kursie jaskiniowym.

2. Instruktorzy jaskiniowi NACD, NSS/CDS, BSAC Cave Diving Group i CDAA itd., ktorzy juz sg
instruktorami technicznymi IANTD moga przej$¢ unifikacje poprzez wzigcie udzialu w dwudniowym
programie z IANTD Cave IT, polegajacym na zapoznaniu si¢ ze standardami i procedurami podczas
pierwszego dnia oraz poddaniu ocenie swojego stylu nauczania w wodzie, podczas nurkowania w
jaskini.

3. Instruktorzy NACD, NSS/CDS, BSAC Cave Diving Group i CDAA itd., ktérzy nie sa instruktorami
technicznymi moga przej$¢ unifikacje poprzez uzupehienie brakéw przystepujac do Technical IEC.

4. IEC prowadzone jest przez IANTD Cave IT.

5. Poprzez uzyskanie certyfikacji na poziomie Technical Cave Instructor, instruktor staje si¢ upowazniony
do nauczania programow jaskiniowych oraz technicznych.

—_—

E. Wymagania sprz¢towe
1. Obowiazuja wszystkie wymagania sprz¢towe wymienione w programie IANTD Cave Diver.
2. Analizator tlenowy.

F. Ograniczenie szkolenia
1. Liczba kandydatow przypadajaca na jednego IT nie moze przekraczac trzech.
2. Glebokos¢ zadnego z nurkowan kursowych nie moze przekraczaé 51msw.

G. Warunek certyfikacji

1. Ukonczenie programu IANTD Technical Cave Instructor IEC oraz zaprezentowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego podejscia, pozwalajacego certyfikowac kandydata na IANTD Technical Cave
Instructor.

2. TANTD Technical Cave Instructor moze skorzysta¢ z mozliwosci nauczania nurkowania jaskiniowego
w sposob modutowy (Overhead Environment, Introductory Cave oraz Full Cave).

3. TANTD Cave Instructor zachgcany jest do zostania instruktorem licencjonowanym réwniez przez inne
organizacje jak np. NACD, NSS/CDS, CDAA itd.
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H. Odnowienie certyfikacji

Przeprowadzanie przynajmniej 2 programéw IANTD Technical Diver rocznie lub wspotuczestniczenie

w prowadzeniu minimum 3 kurséw IANTD Technical Diver, wlaczajac w to asystg przynajmniej przy

jednym kursie IANTD EANx Cave Diver.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD oraz uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskiej.

3. Logowanie w ciagu roku minimum 25 nurkowan w $rodowisku zamknigtym, w tym przynajmniej 20
nurkowan jaskiniowych prowadzonych poza jakimkolwiek kursem.

4. Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.
USD.

—_—

I. Zajecia praktyczne

1. Zaliczenie obowiazkowych ¢wiczen plywackich oraz wszystkich ¢wiczen wykonywanych w wodzie,
wymienionych w programie Technical Diver Instructor w dziale: zajgcia praktyczne.

2. Poprowadzenie minimum 2 nurkowan sprawdzajacych, z IT przyjmujacym rol¢ kursanta.

3. Wpykazanie si¢ bieglo$cia w uczeniu i demonstrowaniu ¢wiczen oraz technik z zakresu programu Cave
Diver wyznaczonych przez IT.

4. Asystowanie w minimum jednym pelnym kursie Cave Diver, podczas najblizszego lub kolejnego IEC.
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IANTD Blending and Life Support Systems Service Technician Instruktor

A. Cel

1. Celem programu jest wyszkolenie wykwalifikowanych Instruktoréw przekazujacych wiedze na temat
tworzenia mieszanek gazowych. Program Blending Instructors sktada si¢ z dwoch pozioméw: EANx
Blending Instructor (poziom sportowy) oraz Trimix Blending Instructor (poziom techniczny).

2.  Wyszkolenie kompetentnych Life Support System Service Technician.

B. Wymagania wst¢pne

Dla obu poziomow:

1. Stopien IANTD Service Technician, Autoryzowanego Serwisanta sprzetu danej marki, na ktérym
pracuje oraz ukonczenie IAST .

Dla poziomu EANXx Blending Instructor:

1. EANx Blender i by¢ zatrudnionym w IANTD Facility lub by¢ IANTD EANX Instructor z aktywnym
statusem nauczania oraz IANTD EANx Blender.

2. Kandydat musi by¢ rekomendowany przez IANTD Facility lub zwrocic¢ sig pisemnie do IT, informujac
go o takiej potrzebie.

Dla poziomu Trimix Blending Instructor:

1. Stopien EANx Blending Instructor oraz by¢ rekomendowanym przez Radg Dyrektorow IANTD lub
Przedstawicielstwo IANTD na dany region.

2. Stopien zar6wno Trimix Diver, jak i Trimix Bender lub EANx Blending Instructor i by¢
rekomendowanym przez IANTD Facility, ktére ma zapotrzebowanie na Trimix Blending Instructor.

3. Doswiadczenie zarbwno w tworzeniu mieszanek nitroksowych, jak i trimiksowych.

C. Teksty

1. Podrecznik i Zeszyt ¢wiczen IANTD Gas Blending lub Trimix Blending (zaleznie od wybranej opcji).
2. Podrgcznik IANTD Nitrox Blending.

3. Podrecznik IANTD VIP (ewentualnie).

4. Podrecznik serwisowy IANTD (ewentualnie).

D. Przebieg szkolenia

1. Ukonczenie jednodniowego programu IEC, majacego na celu przedstawienie aktualnych standardow
instruktorskich dotyczacych tworzenia mieszanin gazowych

2.  Wykazanie si¢ poglgbiona wiedza oraz umiejgtnosciami komunikacyjnymi, potrzebnymi przy
nauczaniu podstawowych zasad przy mieszaniu gazoéw.

3. Zaprezentowanie umiejg¢tnosci wytlumaczenia zagadnien dotyczacych mieszania gazéw metodami:
ci$nien parcjalnych, mieszania ciagtego oraz innych membranowych technologii lub tez technologii
opartej na separowaniu tlenu.

E. Wymagania sprz¢towe

1. Brak specyficznych wymagan sprzgtowych

F. Ograniczenie szkolenia

1. Kandydat nie moze przekracza¢ ograniczen dotyczacych konkretnych mieszanek gazowych.

G. Warunek certyfikacji

1. Ukonczenie programu IEC spetniajac warunek wszystkich standardéw oraz procedur IANTD.

2. Zaliczenie egzaminu pisemnego z minimalnym wynikiem wynoszacym 80% punktow.

3. Demonstrowanie zadan z zakresu mieszania gazow na poziomie satysfakcjonujacym IT oraz pod jego
nadzorem.

H. Odnowienie certyfikacji

1. Przeprowadzanie rocznie przynajmniej 3 programéw Blending Instructor.

2. Zachowanie aktywnego statusu cztonkowskiego w IANTD oraz uiszczanie rocznej sktadki
instruktorskie;j.

3. Posiadanie ubezpieczenia badz udokumentowanego zabezpieczenia finansowego na minimum 1 min.
USD.
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